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Szko³a Polska im. St. Staszica w Lon-

don zorganizowa³a w dniu 9 listopada

akademiê z okazji Œwiêta Niepodleg³o-
œci Polski, zbiegaj¹cego siê z kanadyj-
skim Remembrance Day. 11 listopada to

najbardziej uroczysty dzieñ dla obu

naszych ojczyzn. Chocia¿ zdecydowana

wiêkszoœæ uczniów urodzi³a siê ju¿ w

Kanadzie, to pamiêæ i szacunek dla

tych, którzy oddali ¿ycie za “Wolnoœæ
Nasz¹ i Wasz¹”, stanowi³y g³ówne idee

tej uroczystoœci. Has³o: “Naród, który

traci pamiêæ, traci wszystko” nie by³o
tylko czêœci¹ dekoracji - by³o to wio-

d¹ce przes³anie naszego wspólnego

œwiêta.
Akademiê poprowadzi³a nasza by³a

uczennica Ania Szymañska. Dzieci z

klas 7/8, 6/5 i 4 przedstawi³y program
poetycko-muzyczny, przygotowany przez

siostry urszulanki: Kingê Lewick¹ i Ur-

szulê Bruzik.

Okolicznoœciow¹ prelekcjê przed-

stawi³a Mary Ferenc z SPK Ko³o nr 2
w London. Mary jest córk¹ kombatanta,

który walczy³ za “Nasz¹ i Wasz¹ Wol-

noœæ” pod Monte Cassino. Wizualna

prelekcja archiwalnej wartoœci zdjêæ
naszych ¿o³nierzy osiedlaj¹cych siê w
Kanadzie podkreœli³a szczególny wymiar

tej uroczystoœci. Bêd¹c œwiadkami obec-

nej liberalnej polityki emigracyjnej, tym

bardziej musimy

doceniæ wysi³ki i
poœwiêcenie, ja- 
kie wtedy nasi

ojcowie z³o¿yli
Kanadzie.

W trakcie wspo-

mnieñ o Monte

Cassino artysta Marian Kacperski swo-

im piêknym operowym g³osem zaœpie-
wa³ “Czerwone maki…”, a przedszkolaki

nauczycielki Joanny Mastej zakoñczy³y
akademiê piosenk¹ “Barwy ojczyste”.

Na zakoñczenie maluchy wiwatuj¹ce
bia³o-czerwonymi balonikami weso³o
zaakcentowa³y wspólne barwy ³¹cz¹ce
Polskê i Kanadê.

Po czêœci oficjalnej mogliœmy

wspólnie spêdziæ czas przy kawie i

ciasteczkach. W tym miejscu chcia³am w

imieniu Szko³y i w³asnym serdecznie

podziêkowaæ; rodzicom obecnym na

akademii oraz tym, którzy pomogli w jej

zorganizowaniu: Piotrowi Mastejowi,

Robertowi £ukaszewiczowi, paniom z

Katolickiej Ligi Kobiet - Zofii Mastej i

Aleksandrze Mo¿d¿eñ i sponsorom,

którymi byli: Ania Sinilo (Mortgages by

Design - Indi Mortgage Solution),

Kasia Tkaczyk (Sales Representative -

Century 21), Ma³gorzata i Waldemar

Winiczuk (Wide View Contracting -

Windows and Doors). Wasze wysi³ki i
praca nie posz³y na marne. Dziêkujê.

Przy tej okazji chcia³am serdecznie

pogratulowaæ naszym nauczycielkom:

Joasi Mastej i Irenie Zenkier, które z

okazji Dnia Nauczyciela otrzyma³y
odznaki Zwi¹zku Nauczycielstwa Pol-

skiego w Kanadzie.

Kierowniczka

Ewa Moczarski

Wiwatuj¹ 
najm³odsi.

Zdjêcie z zasobów

szko³y

TECHNOLOGIA

TO NIE ZAWSZE BARIERA

czyli

JAK SENIORZY MOG¥

POWIEDZIEÆ “TAK” DLA AI

W jêzyku angielskim

napisa³ STAN SKRZESZEWSKI

na jêzyk polski przet³umaczy³ ChatGPT

Jeœli œledziliœcie lawinê artyku³ów o

AI, mogliœcie zauwa¿yæ dwie oczywiste

tendencje – strach i mniej oczywisty

optymizm. W dzisiejszym œwiecie jest

mnóstwo szerzenia strachu na wiele

tematów. Niektóre problemy, takie jak

wojny, zmiany klimatyczne i masowe

migracje, rzeczywiœcie zas³uguj¹ na

troskê, a nawet strach. Jednak wydaje

siê, ¿e wiêkszoœæ historii w popular-

nych mediach skupia siê wokó³ ten-
dencji do straszenia. Oczywiœcie
istniej¹ powody do niepokoju w zwi¹z-
ku z AI, podobnie jak przy ka¿dej no-
wej technologii od czasu wynalezienia

ko³a, która mo¿e byæ u¿ywana za-

równo w dobrych, jak i z³ych celach.
Czy rydwan by³ dobrym wynalazkiem?

Istnieje równie¿ du¿e zaniepokojenie

etyk¹ AI, co jest uzasadnione, i tak

ludzie bêd¹ u¿ywaæ AI do nie-

etycznych celów, ale musimy równie¿
uwa¿aæ, aby obawy etyczne nie za-

trzyma³y rozwoju AI, poniewa¿ AI

mo¿e pomóc w znalezieniu rozwi¹zañ
wielu naszych problemów, szczególnie

w dziedzinach takich jak zdrowie,

rolnictwo, zaopatrzenie w ¿ywnoœæ,
zmiany klimatyczne itd. Seniorzy nie

powinni natychmiast staæ siê
“doomers” AI – czyli tymi, którzy

wierz¹, ¿e AI doprowadzi do koñca ( 
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( ludzkoœci, ale raczej powinni podejœæ

do AI z entuzjazmem i chêci¹ jej sku-

tecznego wykorzystania. Tak, pewien

poziom wiedzy na temat AI jest nie-

zbêdny, a zdrowy sceptycyzm zawsze

warto zachowaæ w rezerwie. PodejdŸmy

do AI z pewnym altruizmem zrówno-

wa¿onym u¿ytecznoœci¹. AI mo¿e robiæ

bardzo dobre i bardzo u¿yteczne rzeczy,

jeœli bêdziemy mieli jasny cel i wpro-

wadzimy zabezpieczenia chroni¹ce ludzi

przed niekontrolowan¹ AI, ale nie po-

winniœmy hamowaæ jej mo¿liwoœci.

Jak wiêc seniorzy, czy - jak powinni

byæ teraz okreœlani politycznie po-

prawnie – starsi doroœli, powinni po-

dejœæ do AI? Niektórzy starsi doroœli

maj¹ tendencjê do zaprzeczania lub

odrzucania nowych technologii, chyba

¿e przynosz¹ im one natychmiastow¹

korzyœæ. Na przyk³ad prawie wszyscy

korzystaj¹ z poczty elektronicznej, ale

niektórzy odrzucaj¹ media spo³ecznoœ-

ciowe. Nie ufaj¹ Facebookowi. Lubi¹

Netscape, ale nie s¹ pewni co do

YouTube. A przecie¿ to wszystko s¹

wersje AI lub zawieraj¹ jej elementy.

Pomyœlcie, jak Netscape rekomenduje

filmy, które mog¹ wam siê spodobaæ, z

90% dopasowaniem. To jest AI. Po-

myœlcie, jak sprawdzanie pisowni popra-

wia wasze b³êdy w e-mailach, lub jak

reklamy na mediach spo³ecznoœciowych

s¹ dostosowane do was, gdy przy-

padkowo wyszukacie us³ugê w Google

– wszystko to jest AI. Jesteœmy ju¿

otoczeni przez AI, a jesteœmy dopiero na

pocz¹tku tej drogi i AI nie zniknie. Wiêc

co robiæ, jak podejœæ do AI? Oto kilka

ogólnych podejœæ.

Po pierwsze - podejdŸ do AI bez

uprzedzeñ i nie przesadzaj z analiz¹. Po

prostu zanurz siê w to. PodejdŸ do AI z

pewn¹ doz¹ naiwnoœci, bez ¿adnej formy

wyrafinowania, zacznij korzystaæ z niej

w sposób nieskomplikowany. Nie oce-

niaj jej przez pryzmat jakiegoœ anty-

technologicznego uprzedzenia. To dobry

sposób, aby dowiedzieæ siê, co AI mo¿e

dla ciebie zrobiæ i jak to robi, nie

martwi¹c siê, czy uratuje œwiat, czy go

zniszczy.

Po drugie - podejdŸ do AI z pewnym

poziomem m³odzieñczego entuzjazmu i

zachwytu, niezale¿nie od tego, ile masz

lat. Jeœli jesteœ starszym doros³ym,

pomyœl o ci¹g³ych nowoœciach, które

napotka³eœ w swoim ¿yciu, gdy twoje

¿ycie rozwija³o siê przez lata. Mieliœmy

to szczêœcie ¿yæ w czasie ci¹g³ego po-

stêpu technologicznego, w ¿yciu pe³nym

ci¹g³ego rozwoju. Kiedy pierwszy raz

poszed³em do pracy na pocz¹tku lat 70.,

wci¹¿ u¿ywa³em maszyny do pisania, a

moja sekretarka pisa³a wiêkszoœæ mojej

korespondencji, na której odpowiedzi

czeka³em tygodniami. Pamiêtam, kiedy

zobaczy³em pierwszy raz komputerow¹

wyszukiwarkê i by³em zdumiony, zdaj¹c

sobie sprawê, ¿e to zmienia wszystko w

dziedzinie informacji i danych. Teraz

wszyscy korzystamy z Google i Wiki-

pedii, a encyklopedie, roczniki, s³owniki

to w wiêkszoœci relikty przesz³oœci.

Po trzecie - podchodŸ do us³ug i apli-

kacji AI, z których mo¿esz korzystaæ, z

pewn¹ prostot¹ i intuicyjn¹ otwar-

toœci¹. W koñcu pierwszym krokiem jest

po prostu dowiedzenie siê, co AI mo¿e

dla ciebie zrobiæ w twoim otoczeniu i

przy twoich zainteresowaniach.

Najwa¿niejszym zadaniem dla ka¿-

dej starszej osoby i AI jest nauczenie siê

czegoœ o sztucznej inteligencji. Co to

jest? Co mo¿e zrobiæ? Analizuj AI na

w³asnych warunkach. Nie podchodŸ do

niej przepe³niony obawami czy alarmem.

Otwórz siê na AI, naucz siê jej, a potem

sam zdecyduj, co o niej myœlisz. Kto

wie, mo¿e siê zakochasz w AI albo nie.

Jeœli wiêc jesteœ gotów podejœæ do

AI z chêci¹ nauki, w duchu otwartej

naiwnoœci, m³odzieñczego zdziwienia i

intuicyjnej otwartoœci, od czego powinie-

neœ zacz¹æ?

Og³oszenia dotycz¹ce ChatGPT to

to, co wyprowadzi³o AI na œwiat³o

dzienne. To one wprowadzi³y nas za-

równo w cuda, jak i obawy zwi¹zane z

AI. Bing Chatbot to kolejny podobny

system i jest ³atwy w u¿yciu, bez po-

trzeby zaawansowanej wiedzy techno-

logicznej. Wiêc zacznijmy zabawê z AI,

a zobaczysz, ¿e chatboty maj¹ w sobie

pewien urok twórczy.

P

OK, jestem pisarzem i chcê do³¹czyæ

krótki biogram, ale nie mam ochoty go

pisaæ. Poproœmy ChatGPT, ¿eby to

zrobi³.

Stan: Potrzebujê krótkiego, czterolinio-

wego biogramu o mnie - Stan Skrze-

szewski. Czy mo¿esz to zrobiæ i dodaæ

trochê finezji?
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WOODFIELD AUTOMOTIVE

specjalizuje si� w naprawach
samochodów marki Honda i Acura

Matt Wróblewski
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naprawy wszelkich marek i modeli - gwarancja
sprzeda¿ u¿ywanych samochodów
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490 Adelaide St. N.
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dr dr Mira i Marek G¹siorowscy

zapraszaj� do swego gabinetu

Pe»en zakres zabiegów dentystycznych
dla ca»ej rodziny

280 W harncliffe Road S.

London  ON  N6J 2L5 519-680-7707

ChatGPT: Oczywiœcie! “Stan Skrze-

szewski, wspó³czesny cz³owiek rene-

sansu z zami³owaniem do innowacji,

uosabia po³¹czenie artystycznej pasji z

technologiczn¹ bieg³oœci¹. Z doœwiad-

czeniem zakorzenionym na styku de-

signu i in¿ynierii, jego twórczy duch

toruje œcie¿ki ku transformacyjnym roz-

wi¹zaniom. Stan to myœliciel niezale¿ny,

który œmia³o przekracza granice mo¿li-

woœci z niezachwian¹ determinacj¹, by

na nowo definiowaæ rzeczywistoœæ.”

Stan: Interesuj¹ce i z du¿¹ finezj¹, ale

¿adnych faktycznych informacji o mnie.

Chyba nie ma mnie w twojej bazie

g³êbokiego uczenia.

ChatGPT: Przepraszam za przeoczenie.

Pozwól, ¿e to poprawiê: “Stan Skrze-

szewski, wizjonerski projektant i entu-

zjasta technologii, pochodzi z têtni¹cych

¿yciem miast innowacji. Z wykszta³-

ceniem w dziedzinie in¿ynierii i pasj¹

do twórczej ekspresji, jego podró¿ ³¹czy

artyzm z techniczn¹ bieg³oœci¹. Jako

pionier w swojej dziedzinie, Stan tworzy

nowatorskie rozwi¹zania, nieustannie

przesuwaj¹c granice wyobraŸni. Jego

historia to dynamiczne po³¹czenie ta-

lentu i ambicji, kszta³tuj¹ce przysz³oœæ z

ka¿dym genialnym pomys³em.”

Stan: Dziêkujê. Bardzo doceniam.

ChatGPT: Proszê bardzo! Jeœli bêdziesz

potrzebowa³ wiêcej pomocy lub bêdziesz

mia³ inne proœby, daj mi znaæ.

P

Przyjrzyjmy siê obiektywnie wynikom.

ChatGPT faktycznie dostarczy³ biogram

z finezj¹ w kilka sekund, jednak oba

opisy s¹ ogólne. Teraz, u¿ywaj¹c na-

szego zdefiniowanego podejœcia do AI

opartego na naiwnoœci, m³odzieñczym

entuzjazmie i prostocie, jak oceniæ to, co

zrobi³ ChatGPT? By³o to szybkie i

³atwe, by³o zabawne, a ja uwielbiam

hiperbole, ale nie dosta³em tego, czego

chcia³em. Jednak¿e nie rozwi¹za³o to ani

nie spowodowa³o problemów œwiato-

wych, wiêc to by³o interesuj¹ce do-

œwiadczenie i witaj w œwiecie AI.

Pamiêtaj, ¿e korzystam z darmowej

wersji ChatGPT. Jest bardziej za-

awansowana, p³atna wersja, a odpo-

wiedŸ mog³aby byæ inna, gdybym

sformu³owa³ swoje pytanie inaczej.

P

Jako pisarz lubiê pisaæ poezjê. Frazy

poetyckie przychodz¹ mi ³atwo, ale

rymowanie jest znacznie bardziej czaso-

ch³onne i trudne. Zamierzam poprosiæ

ChatGPT o pomoc w rymowaniu. Oto

wersy z d³u¿szego wiersza,  dedykowa-

nego Bitwie o Monte Cassino, a ta

sekcja jest wzorowana na poezji Lorda

Byrona.

Stan: Dzisiaj chcia³bym, ¿ebyœ zrymo-

wa³ poni¿sze wersy poezji, wzoruj¹c siê

na poezji Lorda Byrona.

W kilka sekund ChatGPT dostar-

czy³ piêknie zrymowan¹ wersjê, wzoro-

wan¹ na Byronie. By³em pod wra¿eniem

i zajê³o to sekundy, podczas gdy ja

móg³bym spêdziæ godziny, próbuj¹c

stworzyæ rymy, które byæ mo¿e nie

by³yby tak dobre. To doœwiadczenie

sugeruje, ¿e przysz³oœæ poetów i auto-

rów tekstów mo¿e byæ zagro¿ona,

poniewa¿ ChatGPT potrafi to zrobiæ

szybciej i nic nie kosztuje.

P

Jako pisarz czêsto piszê dla dwóch grup

jêzykowych - po angielsku i po polsku -

wiêc t³umaczenie staje siê wa¿nym

aspektem mojej pracy. Jednym z obsza-

rów, w których AI odnosi du¿e sukcesy,

przynajmniej w sferze popularnej, jest

t³umaczenie. Korzystam z Google Trans-

late do wiêkszoœci moich t³umaczeñ i

dzia³a bardzo dobrze, chocia¿ muszê

przejrzeæ wyniki i poprawiæ rzeczy lub

dostosowaæ je do mojego stylu pisania.

Nie wiem, czy Google Translate, czy

ChatGPT jest lepszym wyborem do

t³umaczeñ, wiêc zapytam ChatGPT o

opiniê.

Stan: Mam jeszcze jedno pytanie. Czy

do t³umaczeñ polecasz ChatGPT, czy

lepszym wyborem jest Google Trans-

late?

ChatGPT: Wybór miêdzy u¿ywaniem

ChatGPT a Google Translate zale¿y od

konkretnego kontekstu i twoich potrzeb

t³umaczeniowych:

1. Z³o¿onoœæ i kontekst

Jeœli potrzebujesz t³umaczeñ z³o¿onych

zdañ, subtelnoœci jêzykowych lub spe-

cjalistycznej terminologii, ChatGPT mo-

¿e dostarczyæ bardziej precyzyjnych i

odpowiednich t³umaczeñ kontekstowych.

Mo¿e lepiej rozumieæ kontekst tekstu ni¿

tradycyjne us³ugi t³umaczeniowe jak

Google Translate.

2. Wygoda i szybkoœæ

Google Translate oferuje szybkie i ³at-

we t³umaczenia, co sprawia, ¿e jest (
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Zmiany na rynku nieruchomoœci nastêpuj¹ bardzo szybko

P Jak recesja i rosn¹ce oprocentowanie kredytów wp³ywaj¹

na wartoœæ domu i nieruchomoœci inwestycyjnych?

P Kiedy jest dobra pora na zakup nieruchomoœci?

P Jakie zachêty dla nabywców i sprzedaj¹cych znajduj¹ siê

w podatkach?

STAN JEST EKSPERTEM BUDOWLANYM
Z £ATWOŒCI¥ ZNAJDZIE ODPOWIEDNI DOM

P Ekspert w negocjacjach zwi¹zanych z kupnem i sprzeda¿¹

nieruchomoœci

P Ponad 30 lat doœwiadczenia w kupnie i sprzeda¿y

nieruchomoœci w London

( odpowiedni do prostych i codziennych zadañ t³umacze-

niowych. Jest wydajny do t³umaczenia krótkich fraz, po-

jedynczych s³ów lub popularnych wyra¿eñ.

3. Dok³adnoœæ i niezawodnoœæ

ChatGPT mo¿e dostarczyæ bardziej precyzyjnych t³umaczeñ dla

tekstów o subtelniejszych znaczeniach, zw³aszcza gdy kontekst

ma du¿e znaczenie. Jednak Google Translate stale siê rozwija

i oferuje niezawodne t³umaczenia dla wielu jêzyków i

standardowych fraz.

4. Koszt i dostêpnoœæ

Google Translate jest generalnie darmowy i dostêpny dla

wszystkich z dostêpem do internetu. ChatGPT z kolei mo¿e

wi¹zaæ siê z kosztami w zale¿noœci od platformy lub us³ugi, z

której korzystasz.

Podsumowuj¹c, jeœli potrzebujesz t³umaczeñ do codzien-

nych rozmów, podstawowych fraz lub szybkiego odniesienia,

Google Translate mo¿e wystarczyæ. Jednak do bardziej z³o¿o-

nych lub specjalistycznych t³umaczeñ, gdzie kontekst i pre-

cyzja s¹ kluczowe, ChatGPT mo¿e byæ lepszym wyborem.

Zawsze warto porównaæ t³umaczenia z obu Ÿróde³ i wy-

korzystaæ w³asny os¹d w zale¿noœci od konkretnej potrzeby

t³umaczeniowej.

Stan: To by³a doskona³a odpowiedŸ. Dziêkujê.

ChatGPT: Proszê bardzo, cieszê siê, ¿e mog³em pomóc!

P

Oczywiœcie natrafiliœmy na temat, w którym ChatGPT jest

dobrze zaznajomiony. Dostarczy³ szczegó³ow¹ i przemyœlan¹

odpowiedŸ, która pomog³a mi podj¹æ decyzjê dotycz¹c¹ moich

potrzeb zwi¹zanych z t³umaczeniami. Zatem, spróbujmy za-

równo ChatGPT, jak i Google Translate, aby przet³umaczyæ

prosty akapit i porównaæ wyniki. Fragment do t³umaczenia,

który wybra³em, pochodzi z wstêpu do artyku³u, nad którym

pracujê, zatytu³owanego “From Copernicus to Artificial

Intelligence”.

Stan: Proszê przet³umacz nastêpuj¹cy tekst na jêzyk polski.

From Copernicus to Artificial Intelligence.

Nicolaus Copernicus was a Polish astronomer who lived in the

16th century. He is best known for his work on the helio-

centric model of the solar system, which challenged the

prevailing belief that the Earth was at the center of the uni-

verse. Copernicus’ discoveries had far-reaching implications for

astronomy and science, and his work helped to pave the way

for the scientific revolution and the development of modern

science.

ChatGPT: Od Kopernika do Sztucznej Inteligencji.

Miko³aj Kopernik by³ polskim astronomem, który ¿y³ w XVI

wieku. Najbardziej znany jest z pracy nad heliocentrycznym

modelem uk³adu s³onecznego, który podwa¿y³ panuj¹ce prze-

konanie, ¿e Ziemia jest w centrum wszechœwiata. Odkrycia

Kopernika mia³y daleko id¹ce konsekwencje dla astronomii i

nauki, a jego praca przyczyni³a siê do rozpoczêcia rewolucji

naukowej i rozwoju wspó³czesnej nauki.

Stan: Potrzebujê równie¿ t³umaczenia na jêzyk francuski.

ChatGPT: De Copernic a l’intelligence artificielle.

Nicolas Copernic était un astronome polonais qui a vécu au

XVIe siecle. Il est surtout connu pour son travail sur le modele

héliocentrique du systeme solaire, qui a remis en question la

croyance dominante selon laquelle la Terre était au centre de

l’univers. Les découvertes de Copernic ont eu des implications

profondes pour l’astronomie et la science, et son travail a

contribué a ouvrir la voie a la révolution scientifique et au

développement de la science moderne.

Stan: Dziêkujê. To wszystko, czego potrzebujê na dziœ.

ChatGPT: Nie ma za co! Jeœli bêdziesz mia³ wiêcej pytañ lub

potrzebowa³ pomocy w przysz³oœci, œmia³o siê odezwij. Mi³ego

dnia!
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Zarówno t³umaczenie na polski, jak i

francuski jest w pe³ni zadowalaj¹ce.

Ponownie: system jest ³atwy w ob-

s³udze, wyniki s¹ dobre, a ja odczu-

³em pewn¹ radoœæ, mog¹c wykonaæ to

zadanie bez specjalistycznej wiedzy

czy obaw typu luddystycznego.

Przysz³oœæ t³umaczy mo¿e byæ

niepewna, ale przynajmniej ich praca

stanie siê ³atwiejsza, jeœli rozwa¿¹

korzystanie z AI, aby przyspieszyæ

proces.

To koñczy nasze krótkie eks-

perymentowanie z AI, podczas którego

u¿ywaliœmy ChatGPT do realizacji

kilku prostych zadañ. ChatGPT po-

radzi³ sobie z wiêkszoœci¹ zadañ, z

wyj¹tkiem noty biograficznej, która

by³a ma³o u¿yteczna, choæ napisana z

du¿ym polotem.

Korzysta³em te¿ z ChatGPT, aby

sugerowa³ przepisy i planowa³ trasy

podró¿y. Jest to bardzo przydatne na-

rzêdzie do wielu codziennych zadañ.

AI jest u¿ywana do rozwi¹zywania

wielu znacznie bardziej skompliko-

wanych problemów w ró¿nych z³o-

¿onych dziedzinach. Korzystaj z niej

ostro¿nie, ale pamiêtaj te¿, ¿e - tak -

AI mo¿e byæ i jest wykorzystywana do

wielu niegodziwych celów.

Seniorzy mog¹ i powinni pod-

chodziæ do AI z prostymi zadaniami, z

ufnoœci¹, radoœci¹ i prostot¹. I jest to

przyjemnoœæ.

Ciesz siê!

Stan Skrzeszewski

MINÊ£Y JU¯ ŒW. KATARZYNA I ŒW. ANDRZEJ

By³y, jak zawsze, w robocie zwierciad³a, wosk i o³ów, ró¿ne wydarza³y siê wró¿by,
ale jedna w szczególnoœci zajê³a nas tak, ¿e j¹ musimy opowiedzieæ czytelnikom.

Pewna panna, której ani imienia ani nazwiska nie dozwolono nam tu wymieniæ,
zapragnê³a wiedzieæ o swoim przysz³ym. Czeka³a wiêc z niecierpliwoœci¹ na wigili¹
œw. Andrzeja, a kiedy ta nadesz³a i wszyscy siê ju¿ w domu spaæ pok³adli, panna
Ewelina (dajmy na to, ¿e siê nazywa Ewelina), przywdziawszy na siebie bia³y,
konieczny w tym razie strój, i umazawszy twarz na czarno, bo tak programat wró¿-
bowy ka¿e, o godzinie 1-ej z wieczora zasiad³a przed zwierciad³em, przed którem

pali³y siê dwie woskowe œwiece. Siedzia³a i marzy³a, a mia³a czas po temu.

- Jakie to szczêœcie, mówi³a sama do siebie, ¿e to ja bêdê widzia³a mojego

przysz³ego, a on mnie widzieæ nie mo¿e w tym kostiumie bez krynoliny i z t¹
brunatn¹ farb¹ na twarzy; przel¹k³by siê mnie niezawodnie. Ile¿ to poœwiêceñ my

biedne kobiety musiemy znosiæ dla tych niewdziêcznych mê¿czyzn!
Tak duma³a i wpatrywa³a siê ci¹gle w swoje rysy, oœwiecone migaj¹cym siê

œwiec blaskiem; a czas mija³ szybko, dwunasta zbli¿a³a siê, ju¿ trzy kwadranse bi³o,
i Ewelinie niechc¹cy przypomnia³a siê “Ucieczka” Mickiewicza, w której tak

malowniczo oddane s¹ tego rodzaju gus³a.
Zdawa³o siê, ¿e jakiœ g³os wo³a na ni¹: “Panno! panno! czy nie strach?” - jak

w owej pamiêtnej balladzie, a serduszko bi³o mocno, coraz mocniej; jakieœ dr¿enie
ow³ad³o cz³onki, w oczach æmiæ siê jej zaczê³o, rysy jej w³asne coraz bardziej
uniewyraŸnia³y siê w zwierciedle, jak gdyby jakaœ mg³a je zakrywa³a.

I nagle zegar zacz¹³ biæ dwunast¹. Z pierwszem uderzeniem dzwonka rysy

uczernione panny Eweliny znik³y i roztopi³y siê zupe³nie w owej mgle zwierciad-

lanej, która zaczê³a siê zgêszczaæ i przybieraæ coraz to widoczniejsze, wyraŸniejsze
kszta³ty. Patrzy zdziwiona wró¿biarka, a w zwierciedle maluje siê coraz widoczniej

jakiœ przedmiot, jeszcze trudny do rozpoznania. I rzeczywiœcie nie³atwo sobie zdaæ
sprawê z tych kszta³tów; postaæ to krótka, pêkata, szarawa, bez ¿adnego wciêcia,
z ogromnym, wypuk³ym brzuchem, nóg ani œladu prawie, g³ówka ma³a, pomarszczo-

na w dziwne fa³dy i festony, szyja zaœ przewi¹zana jakimœ postronkiem, tak jest,

postronkiem, do którego przyczepiona etykieta, a na niej widocznie coœ napisanego.
O biedny panieñski losie! czy¿by to mia³a byæ jaka potwora? czy¿ piêkna Ewelina

o takiej przysz³oœci marzy³a w snach swoich dziewiczych? Nareszcie postaæ wyraŸ-
nieje ju¿ zupe³nie, kszta³ty siê uwidoczniaj¹, i panna Ewelina widzi przed sob¹...
zgadnijcie co?... Oto gruby i pêkaty worek pieniêdzy, zawi¹zany pod³ug wszelkich

regu³, z summ¹ rubli, wype³niaj¹cych jego wnêtrze, na etykiecie wypisan¹.
Nie umiemy wam powiedzieæ, czy panna Ewelina by³a zadowolon¹ z tego

widzenia, to tylko pewne, ¿e po³o¿ywszy siê do ³ó¿ka, mia³a ró¿owe sny, a nazajutrz

obudzi³a siê w bardzo dobrym humorze.

Koñczymy, rêcz¹c czytelnikom za autentycznoœæ naszego opowiadania; wiêcej
powiemy nawet, ¿e wró¿ba zaczyna siê sprawdzaæ, zjawi³ siê ju¿ konkurent, i chyba
trzeba nam rzecz tê zamkn¹æ, powtarzaj¹c z ma³emi zmianami znane zakoñczenie
“Œwitezianki” Mickiewicza.

Wkrótce Kupido dwa serca przetka / Mi³osnych grotów zarzewiem.

Kto jest ta panna?... piêkna brunetka, / Kto worek rubli?... ja nie wiem.

Od redakcji: Powy¿szy fragment Kroniki Tygodniowej pochodzi z “Tygodnika Illustrowanego”.

Tom I. Nr 10. Warszawa. 21 listopada (3 grudnia). 1859. Zachowana dawna pisownia.
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O ADWENCIE

W DAWNEJ

ENCYKLOPEDII KOŒCIELNEJ

Adwent, ³aciñskie adventus, Przyjœcie
Pañskie: czas cztero, lub oko³o cztero-
tygodniowy przed œwiêtem Bo¿ego

Narodzenia. Dawniej adwentem sam

dzieñ Bo¿ego Narodzenia zwano,

odk¹d siê i rok koœcielny zaczyna³; a
to ju¿ dla tego, ¿e w tym czasie

przypada zimowe przesilenie dnia z

noc¹, albo te¿ raczej, ¿e dzieñ ten, 25
Grudnia, by³ przyjœciem na œwiat

s³oñca sprawiedliwoœci, dniem naro-

dzenia siê Jezusa Chrystusa. W tém

znaczeniu, msza³ mozarabski i Lan-

franc w swoich ustawach, niedziele

poprzedzaj¹ce Bo¿e Narodzenie na-

zywaj¹ dominicae ante Adventum*.

Hymny œw. Ambro¿ego, u³o¿one na

Bo¿e Nar., nosz¹ te¿ tytu³: de adventu

Domini**. Advent siê liczy³ i liczy w

ró¿nych koœcio³ach ró¿nie: w wielu

miejscach zaczyna³ siê na drugi dzieñ
po œw. Marcinie, zt¹d pozosta³ zwy-

czaj dawnych ucztowañ na gêsi
pieczonej; dzisiaj od tego czasu

poszcz¹ na wschodzie, a na zachodzie

w koœciele medjolañskim i w nie-

których zakonach œw. Franciszka. W

powszechnym Koœciele dziœ siê za-

czyna adwent od niedzieli bli¿szej œw.

Andrzeja, a jeœli to œwiêto przypadnie

w niedzielê, niedziela ta bêdzie

pierwsz¹ adwentu. Co siê tyczy postu,

w niektórych miejscowoœciach i u nas,

na wzór greckiego koœcio³a, siedm dni

w adwencie poszcz¹, niektórzy dzie-

wiêæ, lecz z prawa tylko obowi¹zuj¹
œrody i pi¹tki, na miejsce zniesionych

przed œwiêtami wigilji, przez breve

Piusa VI w r. 1775, tu przeniesione. Z

pierwsz¹ niedziel¹ adwentu, wedle

rachuby powszechnej, zaczyna siê rok
koœcielny, jak widaæ ze msza³u i bre-

wiarza rzymskiego. Cztery niedziele

adwentu s¹ jakby cztery tysi¹ce lat

œwiata staro¿ytnego, wzglêdem

przyjœcia Messjasza: w tym duchu

u³o¿one jest ca³e na ten czas

nabo¿eñstwo. Na Podlasiu w czasie

adwentu, zw³aszcza wieczorem i rano,

m³odzie¿ wiejska wybiera na ligaw-

kach proste lecz przejmuj¹ce tony.

Zwyczaj ten zdaje siê mieæ stosunek z

onemi s³owy pisma: Canite tuba

Sion***; a lud nasz rzewnie t³umaczy

sobie, ¿e siê w adwencie s¹d osta-

teczny, na kazaniach i ewangeljach

przypominany, kiedyœ odbêdzie, i ¿e te
ligawki przypominaj¹ tr¹bê archaniel-

sk¹. W wielu te¿ stronach naszego

kraju jest chwalebny zwyczaj, ¿e
ka¿dy prawie w ci¹gu adwentu bêdzie

u spowiedzi, jak na wielkanoc i ¿e za
ustaniem weso³ych rozrywek, wszyscy

siê pobo¿nym rozmyœlaniom oddaj¹.

Pierwsze œlady adwentu spotykamy w

jednej z ustaw soboru saragoskiego w

r. 380; wyraŸniejsze jednak dowody

jego staro¿ytnoœci pochodz¹ z V i VI

wieku.

X. S. J.

Od redakcji:

X. S. J. - ksi¹dz Stanis³aw Jamio³kowski,

* dominicae ante Adventum - niedziele

przed Adwentem,

** de adventu Domini - o przyjœciu Pana,

*** Canite tuba Sion - zadmijcie w tr¹bê
Syjonu.

�ród³o:

Encyklopedja Koœcielna (tom I). Redaktor

Micha³ Nowodworski. Druk Czerwiñski i

Spó³ka. Warszawa. 1873.

Zachowana dawna pisownia.

Tytu³ (pe³ny) na stronie g³ównej to:

Encyklopedja Koœcielna pod³ug Teologicznej

Encyklopedji Wetzera i Weltego z licznemi

jej dope³nieniami przy wspó³pracownictwie

kilkunastu duchownych i œwieckich osób

wydana przez X. Micha³a Nowodworskiego.

Tom I. (A. - Baranek). Warszawa. W Dru-

karni Czerwiñskiego i Spó³ki, ulica

Œto-Krzyzka Nr 1325. - 1873.

Pi�knych Ðwi�t

Boóego Narodzenia

i jak najwi�cej dobra

w nadchodz�cym roku

óyczy SKANER

Merry Christmas

and Happy New Year!

Najlepsze ¿yczenia

Œwi¹teczne i Noworoczne

sk³ada Bob O’Hara

Medcen

Pharmasave

Tel. 519-672-1337

339 Wellington Road South (przy Baseline)

By wszystkie dni 2025 roku 
by³y tak ciep³e i pogodne 

jak atmosfera 
Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia 

By nikomu
 niczego nie brakowa³o 

¿yczy w³aœciciel i pracownicy

London ECO-METAL

www.londonecometal.com  
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LEGENDA O BO¯EM NARODZENIU

Z WIECZORU WIGILIJNEGO

W KLUBIE POLSKIM

JAN PER£OWSKI Jest podanie, ¿e gdy

Chrystus Pan rodzi³ siê w stajence,

ziemiê przebieg³ dreszcz, skryty a

radosny, podobny do tego, jaki budzi

siê w sercach, gdy po szarudze

zimowej nadchodzi wiosna. Gwiazdê
Pañsk¹ ujrza³y wszystkie najdalsze

ludy i z krajów nieznanych poczê³y
d¹¿yæ do Betlehem gromady

pielgrzymów, id¹c bez lêku i bez

zmêczenia przez dzikie pustkowia, bo

twarze ich by³y zwrócone ku

promiennemu niebu. Wiatr spokojny

rozchyla³ zaroœla na ich drodze, a

zwierz drapie¿ny wychodzi³ z kryjówki

i k³ad³ siê na uboczu, z oczami

pe³nemi pokory i ¿alu. W dobie tej

œmieræ skry³a siê za wrotami Bo¿ego

œwiata, w¹¿ wœlizgn¹³ siê pod ska³y,

i z nim razem zapad³ siê grzech, a

kruki zerwa³y siê stadem i ulecia³y
poza czerwone chmury na zachodzie i

z ziemi znik³y tak¿e lêk, ból i smutek.

Gdy nadszed³ wiekopomny

wieczór, sinoœæ przejrzysta okry³a
wzgórza Judei, a na skalnej równinie

spotka³y siê w pó³mroku d³ugie za-

stêpy ludzi, ci¹gn¹cych z krajów tak

dalekich, ¿e nieraz baœñ nawet nic o

nich nie s³ysza³a. W blasku

strzelistym gwiazdy biela³y dziwne,

niewidziane szaty, lecz wszyscy choæ
obcy pozdrawiali siê w milczeniu

¿yczliwem skinieniem g³owy, a ka¿dy

mia³ na twarzy wyraz wielkiego

szczêœcia. Wœród traw œciernistych i

mrocznych drzew oliwnych posuwali

siê wolno, mê¿czyŸni wiod¹c zaprzêgi,

kobiety prowadz¹c dzieci za rêce. Z
dali, z wy¿yn Hebronu, szed³ cichy

powiew i niós³ zapachy wschodnich

krzewów, a czasem koñ id¹cy w t³u-

mie zar¿a³ z lekka, gdy go zaniepokoi³
olbrzymi cieñ wielb³¹da. I szli tak

d³ugo, zespoleni, a nawzajem siebie

nieœwiadomi, bo w noc tê cudn¹ lu-

dzie mieli jedn¹ duszê na ca³e
chrzeœcijañstwo.

Wtem, nieoczekiwanie, w powie-

trze wzbi³y siê roje rozœwiergotanych

ptaków i pomknê³y chy¿o, jak gdyby

na spotkanie jutrzni. Opodal, przy

drodze, ukaza³a siê otwarta brama

stajenki i œwiat³oœæ, od której zadr¿a³y
serca, poczu³y bowiem, ¿e to œwiat-

³oœæ wiekuista. Wiêc t³um ca³y, bez

niczyjego rozkazu, wzniós³ chórem

ogromn¹ pieœñ, radosn¹ kolêdê, a taka

by³a boskoœæ tej pieœni, ¿e choæ œpie-

wali w ró¿nych jêzykach, to przecie

wszystkie g³osy zlewa³y siê w jedno

i grzmia³y jak organy podczas ofiaro-

wania.

W ¿³obku le¿a³ Chrystus-Dziecko,

wsparty o ramiê Przenajœwiêtszej
Panny, a nad g³ówk¹ Jego unosi³ siê
blask podobny do tych krêgów z³o-
cistych, co migoc¹ przy s³oñcu po fali

jeziora. U boków ¿³obka stali anio³o-
wie w œnie¿ystych szatach, a skrzyd³a
ich razi³y jasnoœci¹, jak w czasie ¿niw

bia³e ob³oki na lœni¹cem niebie. Tu¿
klêcza³ Œwiêty Józef w purpurowym

p³aszczu i rêce trzyma³ nabo¿nie na

piersi, zupe³nie jak na obrazie w

sandomierskim katedralnym koœciele.
Pierwsi podeszli trzej królowie,

Kacper, Melchior i Baltazar, i na-

chylali g³êboko kwieciste turbany i

klêkali na ziemiê z wielk¹ wspania-

³oœci¹, aby ca³owaæ nó¿kê Dzieci¹tka
Jezus. Poczem sk³adali dary: trzos

pêkaty z³otych cekinów i dwie drogie

puszki, pe³ne kadzide³ i mirry.

Chrystus Pan uœmiecha³ siê do nich

mi³oœciwie i b³ogos³awi³ drobn¹
r¹czyn¹, ale ofiary nie przyj¹³.  (

Najlepsze ¿yczenia Bo¿onarodzeniowe

i Noworoczne 

sk³ada 

Stan Koza z Sutton Group 

Tel. 519 - 495 - 2044

www.StanKoza.com

Zdrowych i radosnych

œwi¹t Bo¿ego Narodzenia

oraz szczêœliwego Nowego Roku

¿yczy

w³aœcicielka i pracownicy

Alicia’s Fine Foods

London

1290 Trafalgar Street

Tel. 519-659-9797
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( “Zabierzcie dary, mówi³ z dobroci¹,

bogactwa Moje s¹ nie z tego œwiata. A to,

czem tak godnie uczciliœcie Moje Na-

rodziny, niech siê pleni obficie na ziemi

waszej, dla was i dla wszystkich waszych

potomków.”

Tak mówi³ Chrystus, aby sprawdza³o

siê do koñca wieków, ¿e Bóg zwraca

ludziom z nawi¹zkiem to, co Mu oni daj¹

z czystego serca. I dlatego a¿ po dziœ

dzieñ du¿o jest z³ota i wonnoœci w muzu³-

mañskich krajach, w Turcyi, na górach

Libanu i w dalekiej Arabii.

Po bogobojnych królach zbli¿ali siê

inni. Ksi¹¿êta murzyñscy nieœli wielkie k³y

s³onia, a bia³ka ich oczów œwieci³y jak ta

koœæ s³oniowa. Szli i hanowie perscy i

dŸwigali z³otolite makaty, szli kupcy z

wysp indyjskich i sk³adali per³y drogo-

cenne. Moskal trzyma³ obur¹cz b³amy

gronostajów i soboli, a W³och przedstawi³

obraz bardzo piêkny, z wyobra¿eniem

Zwiastowania Najœwiêtszej Panny. Stawili

siê i Holender, i Francuz, i Niemiec prze-

myœlny, ka¿dy pragn¹³ darowaæ pracê r¹k

swoich, ka¿demu Chrystus ³askawie b³ogo-

s³awi³, lecz wszystkim dawa³ z kolei tê

sam¹ odpowiedŸ.

I dlatego, dziœ jeszcze, wszêdzie w

tych ziemiach wielkie jest bogactwo i

pe³no tam sprzêtów, tkanin i przeró¿nego

dobra.

A gdy sun¹³ tak orszak wszelkich

narodów, z t³umu wyst¹pi³ cz³owiek w

bia³ej sukmanie, o p³owych w³osach, o po-

staci dorodnej i wzniós³ do góry glinian¹

misê, a na niej bochen chleba i wielki,

soczysty plaster miodu. Tak podszed³ do

¿³obka, z ufnoœci¹ wielk¹, ukl¹k³ u stóp

Maryi Panny i wyci¹gn¹³ dary ku

Chrystusowi. Uœmiechnê³a siê radoœnie

Boska Dziecina, bo szczere by³o serce

tego cz³owieka, a miód polski lœni³ piêk-

niej od z³ota i pachnia³ wonniej od ka-

dzid³a i od mirry. Wiêc Jezus ma³y zwróci³

siê do Matki, ucieszony serdecznie, i z

dziecinn¹ a bosk¹ dobroci¹ kaza³ obdzieliæ

wszystkich doko³a, a¿eby wszyscy zakosz-

towali tej najwyborniejszej na ziemi s³od-

koœci. Zatem ka¿dy zbli¿a³ siê do Boga-

rodzicy i przyjmowa³ wdziêcznie ³askê

swego Pana, ka¿dy podziwia³, a¿ w koñcu

miodu nie sta³o; a wtedy zmartwi³ siê

Jezusek, bo tylko jednemu Polakowi nie

móg³ zwróciæ darów.

“Oto zosta³ chleb tylko - rzecze mu z

¿alem - lecz ¿eœ mniej dosta³ od drugich,

nich ci za to na drodze do ojczyzny œwieci

gwiazda, która ciê do Mnie przywiod³a.”

I dlatego a¿ do dni naszych na ziemi

polskiej ma³o jest s³odkoœci, a du¿o go-

ryczy. Lecz kiedy naród polski d¹¿y do

Ojczyzny, to wie, ¿e go prowadzi Chrys-

tusowa gwiazda......
Jan Per³owski

Od redakcji:

Autor ¿y³ w latach (1872-1942). �ród³o: Jan

Per³owski. “Legenda o Bo¿em Narodzeniu. Z

wieczoru wigilijnego w Klubie Polskim”.

Wydawnictwa Klubu Polskiego w Lozannie. II.

1916. Impr. Réunies S.A. Lozanna.

JADWIGA BIELAK

WIGILIA

Gdy Wigilii dzieñ nadchodzi

biegnê myœl¹, biegnê sercem
do rodzinnych moich stron.

Widzê Mamê ukochan¹,

mój szczêœliwy widzê dom.

Ojciec sianko Jezusowi

pod obrusem œciele
i klêkamy do modlitwy

w domu jak w koœciele.

I op³atek œnie¿nobia³y
ka¿dy w rêce bierze,

po ¿yczeniach spo¿ywamy

tê œwiêt¹ wieczerzê.

A choinka tak pachn¹ca

w naszym domu goœci,
choæ prezentów pod ni¹ nie ma,

du¿o jest radoœci.

I czekamy, a¿ odezw¹ siê
w koœció³ku dzwony,

by wyœpiewaæ Bogu chwa³ê,
¿e jest narodzony.

London, 1997 rok

Weso³ych œwi¹t Bo¿ego Narodzenia!

Merry Christmas

and Happy New Year!

from Marian Wójcicki,DD (ret.)

and Mike V. Pisek

Pisek Denture Clinic

236 Oxford St. W., London

tel. 519-672-7580

and 1489 Dundas St. E., London

tel. 519-453-6520

¯yczenia zdrowych i weso³ych Œwi¹t
Narodzenia Pañskiego

oraz powodzenia
w Nowym Roku

sk³adaj¹

£ukasz i Halina
Troczyñscy

z Polish Village Deli w Windsor
920 Ottawa Street

Na Bo¿e Narodzenie

niech siê spe³ni¹ ¿yczenia

Te ³atwe i te trudne

do spe³nienia

Arleta Sziler

Insurance & Financial Services

Windsor

Tel. 519-796-1349
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WIGILIA POD OBCYM DACHEM

WANDA GROCHOWSKA Pan Tomasz R. dot¹d szczêœliwie

pêdz¹cy lata w gronie kochaj¹cej rodziny, naraz pozosta³ sam

jeden w domu obszernym i zamo¿nym, sam jeden z myœlami

trwo¿nemi, z trosk¹ i niepokojem w sercu. Rozbiegli siê po

œwiecie jego najbli¿si, jeden syn s³u¿y³ w wojsku, dwóch

innych wysiedlono wg³¹b Rosyi, ¿ona i córka do krewnych na

Litwê pojecha³y. Przykro i boleœnie by³o panu Tomaszowi w

tej pustce i osamotnieniu, a ju¿ dziœ, w Wigiliê uroczystoœci

Bo¿ego Narodzenia, najprzykrzej i najsmutniej.

Wieczór nadszed³, wieczór uroczysty, czarem œwiêtoœci

najpiêkniejszych tradycyi otoczony. Pan Tomasz chmurny i

milcz¹cy siedzia³ w fotelu, usi³uj¹c rozerwaæ siê czytaniem.

Zapadaj¹cy mrok przeszkodzi³ czytaniu, wsta³ wiêc ociê¿ale i

wyprostowawszy zdrêtwia³e cz³onki, podszed³ do okna.

- Bo¿e! Bo¿e! - myœla³ z gorycz¹ - jak¿e to ciê¿ko i

smutno w dniu takim nie mieæ przy sobie nikogo ze swoich.

Nie umiem sobie radziæ, doprawdy nie umiem, tak mnie coœ

gnêbi i przygniata. Oni tam hen daleko... w jakiej doli, nic nie

wiem, nic siê dowiedzieæ nie mogê, a ja tu sam jeden

zrozpaczony i nieszczêœliwy.

Popatrzy³ przez okno. Naprzeciwko w du¿ym jasnym

pokoju krz¹tano siê zawziêcie, szykuj¹c do wieczerzy.

I u nas rok temu tak by³o, a dziœ!...

M³oda gosposia nakrywa³a do sto³u weso³a i uœmiech-

niêta, ko³o niej kilkoro dzieci siê krêci³o, stara babcia

drzema³a w fotelu. Dra¿niæ go zacz¹³ ten obraz cudzego

szczêœcia, ubra³ siê wiêc szybko i wyszed³ na ulicê.

Miasteczko zwykle ludne i gwarne teraz œwieci³o

pustkami. Od czasu tylko do czasu spotkaæ mo¿na by³o

jakiego przechodnia i ten œpieszy³, widocznie do domu na

wiliê. Pan Tomasz szed³ wolno, bez wytkniêtego celu, dla

niego dziœ wilia nie istnia³a. Po drodze przygl¹da³ siê

wszystkiemu, co mu wpad³o w oczy. W miasteczku tem zna³

on ka¿d¹ uliczkê, ka¿dy k¹tek, zna³ ka¿dy dom z osobna.

Ludzie równie¿ nie obcy mu byli, jeœli nie bli¿ej, to choæ z

powierzchownoœci i z nazwiska zna³ tu wszystkich. Jego te¿

znano i szanowano powszechnie, miêdzy bli¿szymi i dalszymi

s¹siadami niema³o liczy³ ¿yczliwych i przyjació³.

Dziœ nie myœla³ o nikim, nie têskni³ do nikogo. Myœli jego

w dal bieg³y, rw¹c siê do istot najbli¿szych i sercu jego

najdro¿szych, wszystko inne sta³o siê dlañ obojêtnem.

Martwym wzrokiem patrzy³ teraz na oœwietlone okna, na

migaj¹ce w nich postacie, na wszystkie przygotowania, co

œwiadczy³y, ¿e nadszed³ dzieñ niezwyk³y, wyj¹tkowy - i ludzie

otrz¹sn¹wszy siê z szarzyzny codziennego ¿ycia, obchodz¹

wielk¹ chrzeœcijañsk¹ uroczystoœæ.

Przed jednym domem zatrzyma³ siê pan Tomasz, po-

patrzy³. Ko³o sto³u bia³o nakrytego gromadzi³a siê ju¿

rodzina, symboliczny op³atek œwieci³ w rêku powa¿nego

gospodarza.

- Wszêdzie to samo, wszêdzie nawet w tym roku smutnym

radoœæ dziwna i nastrój uroczysty panuj¹. Ja tylko z nikim

op³atka nie roz³amiê. Moi daleko, wiêc nie, nie chcê nikogo,

co mi po tym.

Popatrzy³ znowu i ¿al mu siê zrobi³o.

- Wilii nie chcê, ale op³atka z nikim w ten Wieczór

œwiêty nie roz³amaæ - to grzech. Chleb to mi³oœci i pokoju, a

nam tego dziœ w³aœnie bardziej ni¿ kiedykolwiek potrzeba.

Nie móg³ siê oprzeæ pokusie. Przywi¹zanie do staro-

dawnych zwyczajów, do tego dnia tak bardzo kochanego

zaczê³o w nim przemagaæ uczucie zniechêcenia. I oto nagle

ogarnê³o go nieprzeparte pragnienie prze³amania op³atka z

kimkolwiek, podzielenia siê z kimkolwiek gniot¹c¹ go trosk¹

i udrêczeniem.

Pomyœla³ chwilê kogoby wybraæ z poœród grona

znajomych i zadecydowa³:

- Pójdê do pani Anny, rada mi bêdzie z pewnoœci¹. U niej

te¿ musi byæ nieweso³o.

Skrêci³ ju¿ w boczn¹ ulicê, ale coœ sobie przypomniawszy

zawróci³ i wszed³ do sklepu kolonialnego. Za chwilê z pak¹

pierników, orzechów i innych ³akoci wêdrowa³ dalej wœród

ciszy i pustki zimowego wieczoru. Zatrzyma³ siê dopiero przed

ma³ym domkiem otoczonym sztachetami.

- Niech bêdzie pochwalony Jezus Chrystus - rzek³

uroczyœcie, wchodz¹c w niskie drzwi na prawo.

- Na wieki wieków - odpowiedzia³o kilka g³osów.  ( 
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( Zwróci³ siê do gospodyni domu:

- Pani s¹siadko, przychodzê was

prosiæ, byœcie siê ze mn¹ op³atkiem
podzielili. Sam jestem, sam jeden i

ciê¿ko mi w tej samotnoœci.
M³oda kobieta o smutnym wyrazie

twarzy wyci¹gnê³a do niego obie rêce.
- Anio³ Bo¿y podszepn¹³ wam tê

myœl poczciw¹, aby mnie ucieszyæ i ro-
zerwaæ w tej bolesnej chwili. A to¿ ja
tak¿e sama, z temi tylko dziecinami i z

myœl¹, gdzie te¿ biedny mój Mieczys³aw
œwiêta tegoroczne spêdzaæ bêdzie
zmuszony.

Zala³a siê ³zami.

- No, nie p³aczcie, pani s¹siadko,
wiedzia³em, ¿e siê smucicie, do was wiêc
na op³atek przychodzê, bo wy mnie

najprêdzej zrozumiecie.

- Zostañcie u nas na wilii, szanowny

s¹siedzie. Skromna to bêdzie uczta, nie
taka, jak lat dawnych bywa³o, ale j¹
przyjaŸñ szczera umili - i dobrze nam

bêdzie razem.

- Za wieczerzê Bóg Wam zap³aæ, nie
mam dziœ na ni¹ ochoty. Wilia pod ob-

cym dachem, gdy siê j¹ mieæ w domu

powinno, to, wybaczcie szczeroœæ moj¹,
nazbyt smutna koniecznoœæ. Wolê jej

unikn¹æ, wolê, i gdy jej nie mogê mieæ w
gronie mej rodziny... Przyjmê j¹ w gronie

¿yczliwych przyjació³, co miê odczuæ po-
trafi¹, bo duchem mi s¹ bliscy. Dom

polski, gdzie polskie serca bij¹, ca³kiem

obcym nazwany byæ nie mo¿e. Nasi uko-

chani, ha! to co innego, oni naprawdê w
obcym domu, bo w obcej ziemi œwiêta te
przepêdziæ musz¹. Ale my tu u siebie

jeszcze nie jesteœmy tak nieszczêœliwi.

Ojczyzna - to matka, co nas kojarzy.

Póki w niej ¿yjemy, jesteœmy u siebie i

ka¿dy dach bratni mi³ym nam byæ
powinien.

- To prawda, ale nie wolno mi

myœleæ o przyjemnoœci, gdy moi najbli¿si
cierpi¹.

- Zamiast nad tem ubolewaæ, na-

dziej¹ krzepiæ siê nam trzeba, nadziejê z
serca do serca przelewaæ, bo ona si³¹
nasz¹ i dŸwigni¹ w z³ej doli. Œwiêto dzi-
siejsze to œwiêto nadziei, mi³oœci i poko-
ju. Niech¿e pokój i mi³oœæ bratnia pol-
skie dziœ serca z³¹czy, a Bóg nadziejê
nasz¹ ziœci w najbli¿szej przysz³oœci.

- Oby tak by³o. Mamy sobie czego

¿yczyæ przy dzisiejszym op³atku, oj,

mamy.

- Nie zamykajmy¿ siê w samotnoœci,
boœmy swoi, boœmy wszyscy jednej matki

dzieci.

- Wielk¹œcie prawdê powiedzieli.

Oby nam Bo¿e Dzieci¹tko da³o j¹ zro-
zumieæ i w czyn wprowadziæ. Jednoœci,
braterstwa nam trzeba, jako synom

wspólnej Ojczyzny, a wtedy najwiêkszym
siê burzom oprzemy i nic nas nie zmo¿e.

W tej chwili drzwi siê otwar³y i

dwaj mê¿czyŸni stanêli w progu.

- W imiê tej jednoœci i braterstwa

prosimy o przyjêcie nas na wieczerzê -
odezwa³ siê z nich jeden.

- Kazimierz! - wykrzyknê³a kobieta.
- Bracie mój drogi, jak¿em szczêœliwa, ¿e
ciê widzê.

- A to mój przyjaciel, on ci wieœci o
mê¿u udzieli, a ¿e bardzo z³e nie s¹, po-
œpiesz najpierw z wieczerz¹, boœmy

g³odni.
Nie trzeba tego by³o dwa razy

powtarzaæ. Wnet stó³ by³ nakryty, sianko
zapachnia³o - i wieczerza by³a gotowa.

Pan Tomasz zasiad³ do niej wraz z in-

nymi, obdarzywszy wpierw dzieci przy-

niesionemi przysmakami. Radoœæ tych

ma³ych istot, nadziei ojczyzny, w po³¹-
czeniu z ogólnym serdecznym nastrojem

mile i koj¹co na niego wp³ynê³y. PóŸ-
nym wieczorem, wracaj¹c do domu, rad

myœla³ o tem, ¿e i pod obcym dachem

b³ogo nam i dobrze byæ mo¿e, byle siê
serca przyjaŸni¹ skojarzy³y, a braterstwo

uczuæ do jednego wiod³o celu.

Wanda Grochowska

Od redakcji: Opowiadanie “Wigilia pod

obcym dachem” pochodzi z cyfrowych

zbiorów Biblioteki Narodowej [ polona.pl ] z

tomiku “Obrazki wojenne” 5. T³ocznia

“Polaka-Katolika”. Warszawa. 1916.

Autorka ¿y³a prawdopodobnie w latach

1860-1939.

W przedruku zachowana pisownia orygina³u.

Radoœci i wzruszenia

przy œwi¹tecznym stole

oraz powodzenia w Nowym Roku

¿ycz¹ dr dr Mira i Marek G¹siorowscy

280 Wharncliffe Road South, London

Tel: 519-680-7707

Z okazji nadchodz¹cych Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia
i Nowego Roku

¿yczymy wszystkim radosnych chwil
spêdzonych bez poœpiechu i trosk,

w spokoju i cieple, wœród rodzin i bliskich.

A tak¿e - abyœmy œwiêtuj¹c
nie pominêli tych

których los nie obdarzy
tej zimy ciep³em

Z pozdrowieniami Micha³ z rodzin¹
i digibee.net

Serdeczne ¿yczenia
radoœci, zdrowia, spokoju
i wszystkiego, co najlepsze

sk³ada Matt Wróblewski
z Woodfield Automotive

490 Adelaide Street North, London
tel. 519-438-3232
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Dwukrotnie mia³em okazjê byæ w œwiêta Bo¿ego

Narodzenia w Niemczech Wschodnich, w NRD. Ten kraj

ju¿ nie istnieje, ale lubiê wracaæ wspomnieniami do

tamtego czasu. Chyba ka¿dy lubi przypominaæ sobie swoje

m³ode lata.

W Niemczech najbardziej lubi³em
klimat œwi¹t. Oficjalnie pañstwo Bo¿ego

Narodzenia nie uznawa³o, mówi³o siê tam tylko o za-

koñczeniu roku, ale mimo tego wyczuwa³o siê atmosferê
œwi¹teczn¹ d³ugo przed œwiêtami. T³umy ludzi w sklepach,

wszêdzie strojono choinki, migota³y œwiate³ka.  

Klimatu zimowego dodawa³o i to, ¿e mieszkaliœmy w

miasteczku w górach Turyngii. W pobli¿u by³ oœrodek

narciarski, a nawet skocznie narciarskie, gdzie kiedyœ
trafiliœmy na lokalne zawody. Oœrodek by³ bardzo skrom-

ny, ale by³. Jak napada³o œniegu, by³o gdzie poszaleæ.
W ponurych i szarych latach osiemdziesi¹tych dla nas

- Polaków - NRD jawi³o siê prawie jak pañstwo zachodnie.

Chocia¿ nie by³ to kraj mlekiem i miodem p³yn¹cy, ale pod

wzglêdem zaopatrzenia w sklepach oni bili nas na g³owê.
U nas nawet przed najwiêkszymi œwiêtami nigdy tyle

towaru nie by³o, ile tam le¿a³o na pó³kach przez ca³y rok.

U nas brakowa³o wszystkiego, wiêc cokolwiek siê stamt¹d

uda³o przewieŸæ przez granicê, to od razu znalaz³o na-

bywcê. Jednym z najbardziej po¿¹danych towarów by³y
buty. Ka¿dy musia³ w czymœ chodziæ, a o buty wtedy by³o
trudno.

Gdy pracowa³em w Niemczech, moja siostra te¿
mieszka³a poza Polsk¹. Jej marzeniem by³y buty nie-

mieckiej firmy Salamander. To wyroby doskona³ej jakoœci,
wiêc moim zadaniem sta³ siê zakup  luksusowych butów

tej marki dla siostry i jej mê¿a. W liœcie dosta³em od-

rysowane ich stopy i ruszy³em na poszukiwania sklepu.

Okaza³o siê, ¿e jest w s¹siedniej miejscowoœci, do której

musia³em jechaæ poci¹giem. Za pierwszym razem jednak

butów nie kupi³em, bo zabrak³o mi pieniêdzy. Okaza³o siê,
¿e kilkaset marek nie wystarczy na dwie pary. Wiedzia³em,

¿e te buty s¹ bardzo drogie, ale nie przypuszcza³em, ¿e a¿
tak. Wprawdzie Salamandry to marka œwiatowa, ale ich

cena zwala³a z nóg. Sam nigdy takich butów nie nosi³em.

Kupowa³em dla siebie i przywioz³em do Polski dla znajo-

mych bardzo dobre buty w cenie 30-40 marek. Dla mnie

by³y wystarczaj¹ce i by³em z nich bardzo zadowolony, ale

jak siê chce mieæ œwiatow¹ jakoœæ, to trzeba za to zap³aciæ.
Wyda³em na nie ca³¹ miesiêczn¹ wyp³atê.

Sprzedawczyni zapewnia³a, ¿e buty te posiadaj¹ naj-

wy¿sz¹ jakoœæ, s¹ bardzo wytrzyma³e i zosta³y wykonane

z najwy¿sz¹ starannoœci¹ z naturalnej skóry i z ko¿uszkiem

w œrodku. Do tego - jak na zimowe kozaki - s¹ bardzo

lekkie. Mówi³a, ¿e s¹ drogie, ale na

pewno pos³u¿¹ wiele lat. Potem zrobi³em
paczkê i znalaz³em pocztê. By³a ju¿ póŸna

jesieñ, zrobi³o siê zimno i mokro, nie jecha³ jednak ¿aden

autobus, wiêc ca³y kawa³ musia³em pokonaæ pieszo. Pani

na poczcie bardzo siê zdziwi³a, na ile paczkê ubezpiecza-

³em, ale ja wiedzia³em, jak cenna by³a zawartoœæ.
Z tamtego okresu najbardziej zapamiêta³em kilka

zdarzeñ zwi¹zanych ze œwiêtami.

W wigiliê przy bramie wyjœciowej z zak³adu sta³ ktoœ
z niemieckich zwi¹zków zawodowych i wrêcza³ ka¿demu

ca³kiem spor¹ paczkê oraz zaproszenie na bezp³atn¹
noworoczn¹ zabawê zak³adow¹. Rada zak³adowa urz¹dza³a
zabawy taneczne w ró¿nych lokalach w mieœcie cztery razy

w roku. W sylwestra natomiast przy wyjœciu za bramê
zak³adu ka¿dy otrzymywa³ butelkê szampana.

W czasie œwi¹t mieliœmy œmieszny incydent z gaœnic¹.

Kolega z pokoju, gdy by³o u nas kilka osób, chcia³ siê
pochwaliæ swoj¹ sprawnoœci¹ i tym, ¿e kiedyœ by³ w

ochotniczej stra¿y po¿arnej. Postanowi³ nauczyæ nas ob-

s³ugiwania gaœnicy, która spokojnie wisia³a na korytarzu.

Jednak w czasie demonstracji coœ mu posz³o nie tak i gaœ-
nica siê uruchomi³a (to by³o dawno, ale kolega wygl¹da³
tak, jak rok temu pose³ Braun). Œmialiœmy siê, lecz Niemcy

potraktowali to z ca³¹ powag¹. Przyjecha³ wóz stra¿acki i

dowódca dru¿yny zrobi³ nam 20-minutowy wyk³ad, a po

Nowym Roku mieliœmy specjalne i szczegó³owe szkolenie

przeciwpo¿arowe - tym razem w zak³adzie z behapowcem

i niemieck¹ t³umaczk¹.

Zawsze mi³o jest spojrzeæ wstecz, gdy ma siê co

wspominaæ. Teraz a¿ trudno uwierzyæ, jak szalone i trudne,

a czasami œmieszne sytuacje wtedy prze¿ywaliœmy. Nie-

zapomniane wra¿enia pozosta³y.

Uda³o mi siê zebraæ doœwiadczenia z pracy, ¿ycia i

œwiêtowania w dwóch s¹siednich wtedy krajach socjalis-

tycznych. Niezale¿nie od systemu, polityki czy jêzyka,

Œwiêta by³y wszêdzie obchodzone. WyraŸnie widaæ to by³o
na ulicach, w sklepach i zak³adach pracy, ale jak prze-

biega³y w tamtejszych domach, koœcio³ach i w duszach

ludzi - nie wiem.

Dariusz Zieliñski

ŒWIÊTA W NRD
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O ZDROWIU

I ODZYSKIWANIU SPRAWNOŒCI FIZYCZNEJ

Kiedy narzekam, ¿e nie starcza mi czasu na niektóre przy-

jemnoœci, bo zbyt zaanga¿owa³am siê w projekty spo³eczne

i jestem bardzo zajêta, to karcê siebie sama za obra¿anie

Stwórcy. Bo przecie¿ pamiêtam lata 2008, 2009 i 2010,

kiedy energii wystarcza³o tylko na pracê zawodow¹, a ból

towarzyszy³ mi bez przerwy.

Trudne czasy

W tym trudnym okresie nie by³o mowy o ¿adnym wy-

jeŸdzie do sanatorium w Polsce. Pomocy potrzebowa³am w

ka¿dej czynnoœci ¿ycia codziennego: przy ubieraniu, roz-

bieraniu, k¹pieli, myciu w³osów, czesaniu itp. Wszystkie

prace domowe (gotowanie, sprz¹tanie) spad³y na córkê i

mê¿a. Na szczêœcie, mog³am jeszcze prowadziæ samochód,

wiêc samodzielnie jecha³am do pracy do Wyoming i na

terapie do szpitala w London. Musia³am dwa lub trzy razy

w tygodniu stawiaæ siê na pasywnej fizjoterapii w szpital-

nej klinice reumatologicznej. Zmiany w stawach by³y tak

ogromne, ¿e ¿aden sarniañski fizjoterapeuta po prze-

czytaniu raportu ze zdjêæ rentgenowskich nie chcia³ mnie

dotkn¹æ.

Nie pomaga³y nowe i coraz dro¿sze leki biologiczne.

Wart niebotyczn¹ sumê dwunastu tysiêcy dolarów p³yn,

który wpompowano w moje ¿y³y w przeci¹gu dwóch tygo-

dni w dwóch infuzjach, nic nie pomóg³ i w koñcu trzeba

by³o spotkaæ siê z chirurgiem, aby dowiedzieæ siê, co

dalej... Werdykt by³ mia¿d¿¹cy - oba barki do wymiany z

zastosowaniem odwróconej anatomii, która nie gwaran-

towa³a odzyskania sprawnoœci ruchowej, jedynie pozbycie

siê uporczywego bólu. Za póŸno by³o na konwencjonalne

rozwi¹zania.

Operacjê wyznaczono za szeœæ miesiêcy - w maju 2011

roku. Wiedzia³am, ¿e muszê siê jej poddaæ, bo pomimo

ró¿nych zmian w leczeniu i pomocy ze strony medycznego

personelu Kliniki Reumatologicznej przy szpitalu œw. Józefa

w London, by³o coraz gorzej.

Jedn¹ z form pomocy kliniki dla takich osób jak ja by³y

dwutygodniowe warsztaty dotycz¹ce bólu, metod re-

laksacyjnych i ostatnich osi¹gniêæ w leczeniu RZS

(Reumatoidalnego Zapalenia Stawów) w farmakologii i w

chirurgii. W czasie tych zajêæ, które odby³am w listopadzie

2009 roku, zapewniono nam równie¿ pomoc psychologiczn¹.

Te dzia³ania by³y bardzo przydatne, lecz dla mnie

najwa¿niejsze okaza³y siê relacje kole¿eñskie, które na-

wi¹za³am z kobietami takimi jak ja. Pod koniec naszego

szkolenia wymieni³yœmy siê adresami mailowymi oraz

numerami telefonów i tak powsta³a grupa wsparcia z³o¿ona

z oœmiu kobiet, u których choroba przybiera³a ró¿ne formy.

Nazwa³yœmy siê "Dziewczynami œw. Józefa” (od nazwy

szpitala) i zaczê³yœmy siê spotykaæ co dwa miesi¹ce w

londoñskiej restauracji, aby dzieliæ siê dobrymi i z³ymi

wiadomoœciami. Te spotkania przetrwa³y a¿ do pandemii

Covidu w 2020 roku. To "St. Joseph’s Girls” w tym najgor-

szym okresie mojego ¿ycia pisa³y, dzwoni³y i pociesza³y.

Iskierka nadziei

Szeœæ tygodni po spotkaniu z chirurgiem otrzy-

ma³am telefon od swojej pani profesor reumatolog, ¿e chce

spróbowaæ jeszcze jednej infuzji leku biologicznego, który

zosta³ niedawno zatwierdzony do leczenia RZS w Kana-

dzie. Oczywiœcie zgodzi³am siê, choæ nie mia³am zbyt wy-

górowanych oczekiwañ. Pierwsz¹ wlewkê dosta³am 31

stycznia 2011 r. Nie by³o lepiej, ale nie by³o te¿ gorzej.

Dopiero w kwietniu, po czterech zabiegach, poczu³am lekk¹

poprawê, ból zel¿a³, potrafi³am przespaæ ca³¹ noc i mia³am

trochê wiêcej energii. Wyniki te¿ by³y lepsze. Postanowi-

³yœmy z pani¹ doktor prze³o¿yæ operacjê wymiany pierw-

szego barku na paŸdziernik.

Z ka¿d¹ infuzj¹ czu³am siê silniejsza. Powoli moja

fizjoterapia równie¿ ulega³a zmianie, przechodzi³am od

æwiczeñ pasywnych do bardziej aktywnych, gdy ju¿ sama

æwiczy³am podnoszenie r¹k na coraz wiêksz¹ wysokoœæ.

Nie by³o jeszcze mowy o odbudowywaniu tkanki miêœnio-

wej, ale energii i chêci do ¿ycia przybywa³o.

Poszukujemy chêtnych

do dzia³ania

w teatrze

Zainteresowanych prosimy o kontakt

via e-mail:

scena419lon@gmail.com
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Ze mn¹ cieszy³y siê "Dziewczyny œw. Józefa” oraz zespó³
medyczny z kliniki - czêsto, gdy æwiczy³am, pokazywano

moje postêpy innym medykom i/lub pacjentom. Ca³a bli¿sza
i dalsza rodzina kibicowa³a mi i trzyma³a za mnie kciuki.

Czu³am siê trochê jak celebrytka osi¹gniêæ medycznych -

taka plakatowa pacjentka leczona cudownym lekiem i

maj¹ca za sob¹ wsparcie nie tylko rodziny i przyjació³, ale

równie¿ ca³ego sztabu medycznego. 

Na pocz¹tku paŸdziernika 2011 r. spotka³am siê z

chirurgiem. Przekaza³am mu opis mojego leczenia i fizjo-

terapii. Pamiêtam, ¿e unios³am rêce do góry, chwal¹c siê,
jak wielkie postêpy uda³o mi siê zrobiæ. Na to pan chirurg

powiedzia³ tylko, i¿ wierzy, ¿e siê trochê lepiej czujê, ale

ka¿dy lekarz jego specjalnoœci widz¹c moje zdjêcia
rentgenowskie bêdzie przekonany, ¿e operacje s¹ koniecz-

ne. Niemniej ja postanowi³am z nich zrezygnowaæ i do

dzisiaj nie ¿a³ujê tej decyzji. Lek okaza³ siê zbawienny i

wlewki otrzymujê do dzisiaj.

Wprawdzie s¹ teraz dostêpne zastrzyki z tym lekiem,

ale nawet nie chcê ich spróbowaæ - wyznajê zasadê, ¿e
jeœli coœ dzia³a, to lepiej nic nie zmieniaæ. Wierna jestem

konwencjonalnej infuzji i co cztery tygodnie jadê do

szpitala w London, gdzie siedzê dwie - trzy godziny pod

kroplówk¹. M¹¿ w tym czasie za³atwia zakupy w polskim

sklepie, idzie na kawê do Hortons i/lub ogl¹da elektro-

niczne cuda w Best Buy.

Odbudowa miêœni i poszerzanie aktywnoœci ruchowej

ca³ego cia³a potrwa³o prawie trzy lata. To by³ czas

wytê¿onych æwiczeñ w basenie, w domu i w gabinetach

fizjoterapeutów.

Podró¿e i zmiany na lepsze

Podró¿e po zdrowie do polskich uzdrowisk wznowi³am w

2011 r., odwiedzaj¹c dwukrotnie L¹dek Zdrój (w 2011 i

2012). Ju¿ pod koniec 2013 roku mog³am od³o¿yæ do szafy

swoje dwie laski, a usztywniacze nadgarstków i orto-

pedyczny ko³nierz schowaæ w gara¿u. Uda³o nam siê z
mê¿em pojechaæ po raz pierwszy na autokarow¹ wycieczkê
po stanach Nevada i Arizona. Celem podró¿y by³ Grand

Canyon i chocia¿ niefortunnie trafiliœmy na czas, gdy ze

wzglêdu na braki w bud¿ecie rz¹du federalnego zamkniêto
dostêp do Wielkiego Kanionu, i tak wycieczka by³a wielkim

sukcesem. Ten cud geologiczny obejrzeliœmy z okien ma-

³ego samolotu turystycznego, a wszystkie inne punkty

programu odby³y siê ju¿ bez ¿adnych zak³óceñ.

v

Bardzo mnie cieszy, ¿e niektórzy czytelnicy Skanera

wybieraj¹ siê do miejsc, które opisujê. Warto zadbaæ o

dobry wypoczynek i swoje zdrowie. Mam nadziejê, ¿e
powy¿sza historia powolnego odzyskiwania sprawnoœci
fizycznej pomo¿e wykrzesaæ iskierki optymizmu tkwi¹ce w

ka¿dym, kto zmaga siê z ró¿nymi dolegliwoœciami. 

Zbli¿a siê koniec roku, nied³ugo powitamy nastêpny -

2025 rok. Marzy mi siê, ¿e wielu z nas w swoich nowo-

rocznych postanowieniach nie zapomni o zaplanowaniu

wypoczynku w którymœ z piêknych polskich uzdrowisk.

Wiemy, ¿e leczenie, medycyna i wypoczynek to jedno,

ale drugim bardzo wa¿nym elementem s¹ ludzie: pra-

cownicy s³u¿by zdrowia, rodzina, bli¿si i dalsi znajomi oraz

¿yczliwa obecnoœæ ca³kiem obcych... Ich wp³yw na nasze

zdrowie jest ogromny!

¯yczê czytelnikom Skanera

wiele zdrowia

i wszelkiej pomyœlnoœci,
Krystyna Stalmach
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Pra¿ynki z miêsa karpia i skrobi s¹ zdrow-

sze ni¿ zwyk³e chipsy, mniej kaloryczne, a

zawieraj¹ kwasy omega 3, minera³y i wita-

miny.

Now¹ przek¹skê opracowali naukowcy

Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicz-

nego w Szczecinie (ZUT) z katedry technologii rybnej,

roœlinnej i gastronomicznej. Karpioki mog¹ trafiæ do

masowej produkcji.

Pra¿ynki z miêsa karpia, nazwane przez szcze-

ciñskich naukowców “karpiokami”, zaprezentowane

zosta³y w listopadzie na Wydziale Nauk o ¯ywnoœci
i Rybactwa ZUT. “Celem naszego projektu by³o wy-

korzystanie miêsa karpia nie tylko w okresie bo¿o-
narodzeniowym, ale przede wszystkim zagospodaro-

wanie tego, co zostaje po filetowaniu” – wyjaœni³ PAP

dr in¿. Grzegorz Tokarczyk, prof. ZUT, który kieruje

Katedr¹ Technologii Rybnej, Roœlinnej i Gastro-

nomicznej.

Siedmioosobowy zespó³ pod jego kierunkiem

pracowa³ nad innowacyjn¹ technologi¹ zagospo-

darowania pozosta³oœci po produkcji rybnych filetów

czy tuszy. Szukano sposobu, jak zagospodarowaæ
miêso znajduj¹ce siê np. przy krêgos³upie ryb.

Grzegorz Tokarczyk podkreœli³, ¿e naukowcom przy-

œwieca³a idea “zero waste” i “blue economy”. “To, co

pochodzi z wody, w ca³oœci przerabiamy na ¿ywnoœæ”
– zaznaczy³.

Okaza³o siê, ¿e miêso ryb karpiowatych, ale te¿
innych gatunków, nadaje siê do produkcji chipsów,

pra¿ynek. Wystarczy wymieszaæ je ze skrobi¹ (nie

ziemniaczana, tapioka), dodaæ odrobinê soli i cukru.

“Plus woda, ¿eby skrobia podczas obróbki cieplnej

spêcznia³a i zwi¹za³a miêso” – wyjaœni³ dr Tokarczyk.

Po uformowaniu w ‘batony’ produkt

poddaje siê obróbce cieplnej (ok. 80 st. C.),

a póŸniej sch³adza. Kolejnym krokiem jest

porcjowanie (krojenie na plastry) i suszenie

w temperaturze ok. 50 st. C. W tej postaci

karpioki mo¿na przechowywaæ wiele miesiêcy, nawet lat.

Mo¿na je sprzedawaæ jako pó³produkt - do usma¿enia w

domu, albo jako upra¿one, gotowe do spo¿ycia, zapakowane

chipsy.

“Opracowana przez nas technologia mo¿e byæ
wykorzystana na skalê przemys³ow¹” – zapewnili naukowcy

ZUT. “Mo¿na dopracowaæ kszta³t pra¿ynek, kolor, smak.

Robiliœmy ju¿ próby z naturalnymi barwnikami, na przyk³ad

kurkum¹” – dodali.

Podkreœlili, ¿e karpioki s¹ zdrowsze ni¿ tradycyjne

chipsy. Zawieraj¹ miêso karpia, czyli ³atwostrawne bia³ko,
a tak¿e lipidy rybne, czyli kwasy, g³ównie omega 3 (EPA –

eikozapentaenowy i DHA - dokozaheksaenowy), minera³y i

witaminy. W 100 g takiej przek¹ski jest te¿ – œrednio –

kilkadziesi¹t kalorii mniej ni¿ w teraz dostêpnych na rynku

pra¿ynkach, a tak¿e mniej t³uszczu, soli i wêglowodanów.

Projekt “Opracowanie technologii nowych i innowacyjnych

produktów z karpia w zapewnienia ca³orocznego zbytu tego
surowca z gospodarstwa akwakultury” by³ realizowany trzy lata.

Naukowcy ZUT otrzymali na badania ponad 2,1 mln z³ unijnego
dofinansowania z Europejskiego Funduszu Morskiego i

Rybackiego. Wartoœæ ca³ego projektu to ponad 2,8 mln z³.
Zespó³ prof. Tokarczyka tworz¹: dr in¿. Grzegorz Bien-

kiewicz, prof. ZUT; dr hab. Iwona Adamska, prof. ZUT; dr in¿.
Katarzyna Felisiak, dr in¿. Sylwia Przybylska, dr in¿. Agnieszka

Hrebieñ, Filisiñska i mgr Patrycja Biernacka.

�ród³o:

Serwis Nauka w Polsce - naukawpolsce.pl

KARPIOKI

czyli

CHIPSY Z MIÊSA KARPIA
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 MEDCEN PHARMASAVE 519-672-1337

339 Wellington Road South (przy Baseline)

Bob O’Hara B.Sc. Pharm.

zaprasza do korzystania z us³ug

Okazuj¹c niniejsze og³oszenie uzyskaj¹ Pañstwo
2 dolary zni¿ki przy zakupach*

* Oferta wa¿na do 31 grudnia  2024 r.; nie dotyczy lekarstw na receptê; jedna
zni¿ka przy zakupie; minimalna kwota zakupu - 5 dolarów

PROTEZY DENTYSTYCZNE
przystêpne ceny, dogodne warunki p³atnoœci

protezy dentystyczne ka¿dego rodzaju
relines • poprawki i naprawy • bezp³atna konsultacja

MARIAN WÓJCICKI, DD (ret.)
MIKE V. Pisek, DD

236 Oxford St. W.
London

519-672-7580

1489 Dundas St. E.
London

519-453-6520

AUGUSTYN ŒWIDER (1886-1923)

PIERWSZY ŒNIEG

Pobiela³y czarne ³any,
Pokry³ pola ca³un œnie¿ny -—
Ucich³ ptasz¹t œpiew kochany,

Skry³ siê w jamie zwierz drapie¿ny.

Zadziwi³ siê wróblik ma³y,

Co przez jedn¹ noc siê sta³o;
Bo o pokarm by³ on dba³y,

Wiêc zasmuci³ siê niema³o.

Ludzie, którzy wczoraj boso
Wychodzili z cichej chaty

Nie witali siê dziœ z ros¹,
Lecz ujrzeli œniegu szmaty.

Witaj, witaj, pierwszy œniegu,

B¹dŸ pozdrowion w toku wojny!
I zatrzymaj mordy w biegu

By powróci³ czas spokojny!

I obielaj ziemiê czarn¹,
Serca, dusze, i narody —

I wyniszczaj zdradê marn¹,
I namawiaj lud do zgody!

�ród³o:
Cyfrowe zbiory Biblioteki Narodowej [ polona.pl ]

Augustyn Œwider. “Z g³êbin duszy polskiej syna ziemi
górnoœl¹skiej wiersze i pieœni.” Tom I. Wyda³ Wiktor Polak.

1920.

W przedruku zachowana zosta³a pisownia orygina³u.

POLONIA W LONDON

GRUDZIEÑ

KOMUNIKATY - ZAPROSZENIA

Podajemy wydarzenia (tak¿e œwiêta koœcielne) zg³oszone podczas

zebrania miêdzyorganizacyjnego w styczniu bie¿¹cego roku - z

uwzglêdnieniem zmian zg³oszonych redakcji po zebraniu.

1 grudnia (niedziela) - w sali parafialnej Bazar Misyjny

Krucjaty Eucharystycznej.

8 grudnia (niedziela) - do kawiarenki w sali parafialnej

zaprasza zespó³ Cracovia.

15 grudnia (niedziela) - kawiarenkê prowadzi Rodzina

Radia Maryja.

14-18 grudnia  - rekolekcje adwentowe (termin mo¿e ulec
zmianie - dok³adne informacje zamieœci Biuletyn
Parafialny).

Ä Podczas styczniowego zebrania reprezentant Polskiego

Stowarzyszenia Narodowego wspomnia³, ¿e w siedzibie
PSN przy 554 Hill Street prawdopodobnie bêdzie zabawa

sylwestrowa, ale w chwili oddawania numeru do druku nie
mamy ostatecznych informacji.

PRZYS£OWIA ZWI¥ZANE Z GRUDNIEM

� Grudzieñ zimny, œniegiem pokryty, daje rok w zbo¿e

obfity.

� Kto ziemiê w adwent pruje, ta mu trzy lata choruje.

� Ile œniegu przy œw. Miko³aju, tyle trawy bêdzie w maju.

� Na dzieñ Adama i Ewy daruj bliŸnim gniewy.

� Wigilia piêkna i jutrznia jasna, bêdzie stodo³a ciasna.
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Pó³ ¿artem, pó³ serio...

Warto tu zagl¹daæ

skaner.net

Strony Internetowe

projektowanie - tworzenie - pozycjonowanie

znaki - grafika - fotografia

W    NAJLEPSZYM   ŒW IETLE   -   Z   NAJLEPSZEJ   STRONY

Obejrzyj  nasze  portfolio  na  https://digibee.net

Mówimy  po  polsku  -  tel.  519 - 685 - 3904

1290 Trafalgar St., London
Tel. 519-659-9797
Fax 519-659-2729

  www.alicias.ca

bezkonkurencyjne wêdliny

artyku³y delikatesowe z Europy

najwiêkszy wybór produktów prosto z Polski

Niskie ceny - zawsze mi³a obs³uga
Promocyjne ceny wybranych artyku³ów!

ZAPRASZAMY

od poniedzia³ku do pi¹tku w godz 9.00 - 21.00

w soboty 9.00 - 18.00 i w niedziele 10.00 - 17.00

CHOINKA

Che³pi³a siê choinka od cacek b³yszcz¹ca,

Jaœniej¹ca œwiat³ami, pe³na barw tysi¹ca:

“Czym nie jest w blaskach moich jaœniejsza

od s³oñca? 

Wisz¹ na mnie têczowe nici, srebrne kule...

Kolorowe girlandy, anio³y i króle...

Nie znam, co to mróz, œniegi, wichury i bóle...

Wisz¹ na mnie orzechy, cukry i ³akocie...

Stojê - niczem królewna - we srebrze i z³ocie...

Stañcie przy mnie Wy, którzy giniecie

w têsknocie...

Patrzcie i podziwiajcie mój los uœmiechniêty...

Ko³o mnie jest raj szczêœcia, kraj cudów

 zaklêty...

A pode mn¹ prezenty, prezenty, prezenty...”

  Odrzek³a jej choinka oœnie¿ona z boru:

  “Nie zazdroszczê ci z³ota twego ni

 splendoru...

  Mróz ni zimno nie psuj¹ mi nigdy humoru!

  Œnieg mój bia³ym swym puchem otula

 mnie czule,

  Œnieg mój ma barwniejsze têcze, ni¿ twe

 kule...

  Mój mróz iskrzy siê w s³oñcu promienniej

 ni¿ kule.

  Niechaj leszczynê zdobi rój z³otych

 orzechów!

  Œwiece nie zaæmi¹ nigdy s³oñca na

 b³êkicie!...

Jednego ci zazdroszczê: dzieciêcych  uœmiechów,

mimo ¿e te uœmiechy kosztuj¹ ciê - ¿ycie...”

Julian Ejsmond (1892-1930)


