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“Londoñsk¹ Poloniê spotka³o niebywa³e, wrêcz historyczne, wyró¿nienie. Trzydziestego pierwszego stycznia 2015 roku Papie¿

Franciszek mianowa³ ks. Józefa D¹browskiego CSMA biskupem pomocniczym diecezji London. Nominacja zosta³a og³oszona dzieñ

po liturgicznym wspomnieniu b³. Bronis³awa Markiewicza, za³o¿yciela Ksiê¿y Michalitów, i w dniu œw. Jana Bosko, za³o¿yciela

salezjanów, od których michalici wywodz¹ swoje korzenie.” Tak zaczyna³ siê artyku³ Kazimierza Adamiaka, zamieszczony w

Skanerze w marcu 2015 roku. 

Sakrê biskupi¹ biskup-elekt otrzyma³ 14 kwietnia 2015 r., natomiast 2 kwietnia roku bie¿¹cego (2023) nast¹pi³a kolejna

nominacja - na biskupa diecezjalnego w Charlottetown (Prince Edward Island). Ni¿ej - artyku³ z roku 2015, w którym Kazimierz

Adamiak przybli¿y³ najistotniejsze fakty zwi¹zane z ¿yciem ks. Józefa D¹browskiego.

HABEMUS EPISCOPUM

Biskup-nominat urodzi³ siê 17 czerwca
1964 roku w Wysokiej Strzy¿owskiej

na Podkarpaciu. Po maturze w liceum
ksiê¿y michalitów wst¹pi³ do tego

zgromadzenia i odby³ studia na Uni-
wersytecie St. Anselmo w Rzymie.

Jako kleryk kilkakrotnie s³u¿y³ do
Mszy Œw. celebrowanej przez œw. Jana

Paw³a II. Wkrótce po œwiêceniach
kap³añskich w roku 1991 zosta³

skierowany do pracy w Kanadzie.
Najpierw by³ wikariuszem w naszej

parafii Matki Boskiej Czêstochowskiej
w London, gdzie parafianie do dziœ

wspominaj¹ z wdziêcznoœci¹ jego
¿yczliwoœæ i otwartoœæ.

PóŸniej biskup Józef zosta³ prze-
niesiony do dwóch kolejnych parafii

angielskojêzycznych – w jednej z nich,
wtedy pod wezwaniem œw. Piusa X, a

dziœ Œwiêtej Rodziny, znów spotka³
ma³¹ grupkê rodaków. Od roku 1998

jest on natomiast proboszczem
w³oskiej parafii pod wezwaniem Naj-

œwiêtszej Marii Panny.
Od samego pocz¹tku swojej

dzia³alnoœci w tej parafii po ca³ej

diecezji kr¹¿y³y legendy o tym, jak
piêknie potrafi³ on tê parafiê zintegro-

waæ i uduchowiæ. 
Pierwsi michalici przybyli do

Ameryki Pó³nocnej prawie równo-
czeœnie z powstaniem zgromadzenia w

latach dwudziestych XX wieku. Ofic-
jalnie jednak s¹ tam od lat ponad 50,

a ich obecnoœæ na tych terenach za-
znacza siê coraz mocniej. W chwili

obecnej sprawuj¹ opiekê nad dwiema
parafiami w samym London: parafi¹

Matki Boskiej Czêstochowskiej, któr¹
kieruje ks. Zbigniew Rodzinka, oraz

w³osk¹ parafi¹ kierowan¹ przez bis-
kupa-nominata Józefa. Oprócz tego w

ostatnich latach dzia³alnoœæ ksiê¿y
michalitów rozszerzy³a siê na s¹sied-

nie diecezje w Toronto (dwie parafie)
i amerykañskim Detroit (jedna para-

fia).
Biskup D¹browski bêdzie trzecim

polskim biskupem w historii Koœcio³a
Katolickiego w Kanadzie. Pierwszym

jest znany londoñskim Polakom
biskup-senior Mateusz Ustrzycki z s¹-

siedniej diecezji Hamilton. On jednak,

choæ p³ynnie mówi po polsku, urodzi³
siê w Kanadzie w rodzinie polskich

imigrantów. Natomiast biskup Antoni
Krótki OMI pos³uguje w diecezji

Churchill-Hudson Bay na kanadyjskiej
dalekiej pó³nocy. Biskup D¹browski

jest wiêc drugim biskupem - emigran-
tem z Polski, jest te¿ drugim biskupem

michalickim w ogóle, po tragicznie
zmar³ym bp. Chrapku, przez wielu

uwa¿anym za jednego z najbardziej
œwiat³ych polskich hierarchów.

Kazimierz Adamiak

Na zdjêciu ks. Józef D¹browski w 2014 r. w Melrose.

Fot. Tomasz Kaczor
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Opublikowane w kwietniowym Skanerze spostrze¿enia Dariusza Zieliñskiego z jego dawnej podró¿y do Mongolii czyta³am z

zainteresowaniem. Okaza³o siê, ¿e czytelnicy równie¿. Mia³am kilka telefonów, jak to dobrze dowiedzieæ siê czegoœ o kraju, o którego

teraŸniejszoœci prawie nic nie wiadomo, a i przesz³oœæ nie jest zbyt powszechnie znana. Ni¿ej - artyku³ z portalu historycznego

Histmag.org na temat dawnej krainy Mand¿u, le¿¹cej na pograniczu Mongolii, Rosji i Chin, w której w XVII wieku polski jeniec wojenny

i zes³aniec za³o¿y³ w³asne minipañstwo i prowadzi³ z Chinami korespondencjê w jêzyku polskim. (jp)

NICEFOR CZERNICHOWSKI – POLSKI W£ADCA NA SYBERII

Niezwyk³a historia szlachcica z iœcie u³añsk¹ fantazj¹

ROMAN SIDORSKI Siedemdziesiêciu zbroj-

nych œmia³ków wyp³ynê³o na wody
szerokiej na oko³o pó³ kilometra niemal

legendarnej rzeki. Zbli¿a³ siê kres ich
d³ugiej i wyczerpuj¹cej wêdrówki, w

czasie której musieli stawiæ czo³a dzikiej
syberyjskiej przyrodzie, d³ugiej i mroŸnej

zimie oraz wrogo nastawionym Ewenkom
(Tunguzom), atakuj¹cym z grzbietów do-

siadanych przez siebie reniferów. Wiosna
dodawa³a im zapewne nadziei, z pew-

noœci¹ nie myœleli jednak o tym, ¿e ich
czyny opisywaæ siê bêdzie z podziwem

jeszcze 350 lat póŸniej. Sk¹d wziêli siê
nad Kara-muren, Czarn¹ Rzek¹ zwan¹

dziœ Amurem?

Polski jeniec na Syberii

Polacy obecni s¹ w dziejach Syberii od
samego pocz¹tku jej rosyjskiej koloni-

zacji. Znajdowali siê ponoæ ju¿ w dru-
¿ynie Jermaka, który w koñcu XVI wieku

otworzy³ Rosji wrota do rozleg³ej za-
uralskiej krainy, podbijaj¹c Chanat Sy-

beryjski. Sekretarzem jego ostatniego
w³adcy, Kuczuma, równie¿ mia³ byæ

wed³ug rosyjskich Ÿróde³ Polak. Poddani
króla polskiego nierzadko trafiali do

azjatyckiej czêœci Rosji dobrowolnie,

czêœciej jednak osiedlani tam byli jako

jeñcy wziêci do niewoli w czasie jednej
z licznych wojen miêdzy Rzecz¹pospolit¹

i pañstwem carów. Jednym z takich
jeñców by³ Roman Czernichowski, ojciec

g³ównego bohatera tej opowieœci, Nice-
fora.

Pewne kontrowersje mo¿e budziæ

narodowoœæ Czernichowskiego. Imiê i
prawdopodobne pochodzenie wskazuj¹

wyraŸnie, ¿e Nicefor, niew¹tpliwie pod-
dany króla polskiego, by³ Rusinem, byæ

mo¿e spolonizowanym. Trzeba jednak
pamiêtaæ, ¿e nie nale¿y postrzegaæ na-

rodowoœci ludzi ¿yj¹cych w XVII wieku
wed³ug dzisiejszych kryteriów. Wœród

szlachty mieszkaj¹cej na ziemiach rus-
kich, bêd¹cych czêœci¹ Korony, rozpo-

wszechniona by³a co najmniej dwu-

stopniowa œwiadomoœæ narodowa, zawie-
raj¹ca siê w formule  gente Ruthenus,

natione Polonus  (z ³aciny: “z urodzenia
Rusin, z narodowoœci Polak”).

Niewiele wiadomo o rodzinie
Czernichowskich i okolicznoœciach, w

jakich znalaz³a siê na Syberii. W 1632
roku Roman przyby³ z Moskwy do

za³o¿onego 13 lat wczeœniej Jenisejska.
Pochodzi³ zapewne z ¯ytomierszczyzny,

a do niewoli móg³ zostaæ wziêty w cza-
sie wojny smoleñskiej z lat 1632–1634

lub jeszcze wczeœniej. Nie wiemy, czy
przywióz³ ma³¿onkê ze sob¹, czy te¿

pozna³ j¹ dopiero na zes³aniu – ¿ony
czêsto dzieli³y z mê¿ami jenieckie losy,

zaœ na Syberii stale odczuwalny by³
dotkliwy brak kobiet, którymi handlo-

wano przez to doœæ powszechnie.
M³ody Nicefor s³u¿y³ zapewne w

oddzia³ach kozackich w Jenisejsku i
Ilimsku, zaœ od 1652 roku nadzorowa³

prace w warzelni soli w Ust’-Kutsku nad
Len¹. Czernichowski znalaz³ siê zatem w

okolicy, która ¿y³a wówczas doniesie-
niami o przebogatej krainie nad rzek¹

Kara-muren, do której wyrusza³y liczne
wyprawy,  maj¹ce  na  celu  eksploracjê 

Chiñskie wojska szturmuj¹ A³bazin w 1685 r.
Holenderska grawiura z XVII w.
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WOODFIELD AUTOMOTIVE
specjalizuje si� w naprawach

samochodów marki Honda i Acura

Matt Wróblewski
technik klasy A

naprawy wszelkich marek i modeli - gwarancja
sprzeda¿ u¿ywanych samochodów

Honda, Acura, Toyota

490 Adelaide St. N.

(przy Dufferin) London 519-438-3232

dr dr Mira i Marek G¹siorowscy

zapraszaj� do swego gabinetu

Pe»en zakres zabiegów dentystycznych
dla ca»ej rodziny

280 W harncliffe Road S.

London  ON  N6J 2L5 519-680-7707

i kolonizacjê na po³y mitycznej ziemi.

Móg³ obserwowaæ nie tylko pierwsze
sukcesy, ale i klêskê zdobywców, prze-

pêdzonych znad Amuru przez Chiñ-
czyków, którym nie podoba³a siê obca

ekspansja w pobli¿u granic cesarstwa.

Gwa³t, zabójstwo, ucieczka

Czernichowski opiekowa³ siê nie tylko
starym ojcem, ale te¿ siostr¹ (lub ¿on¹) -

jak stwierdza jedno ze Ÿróde³: wielkiej
piêknoœci Polk¹. Sta³a siê ona obiektem

po¿¹dania wojewody ilimskiego, £awren-
tija Obuchowa, który zauwa¿y³ urodziw¹

niewiastê w czasie wizyty w Ust’-kutsku.
Nawyk³y do niegodziwoœci, nie zawaha³

siê przed porwaniem i zgwa³ceniem bez-
bronnej kobiety. Nie spodziewa³ siê, ¿e

piêæ lat póŸniej, w 1665 roku doœcignie
go zemsta Czernichowskiego, który przy-

³¹czy³ siê do buntu (a byæ mo¿e sam go
zorganizowa³) przeciwko znienawidzo-

nemu dostojnikowi, jaki wybuch³ w cza-
sie dorocznego targu w le¿¹cym nie-

opodal Ust’-kutska Kireñsku. Powstañcy
doœcignêli na rzece uchodz¹cego Obu-

chowa i zabili go.
Zamordowanie najwy¿szego urzêd-

nika carskiego na tym terenie nie mog³o
oczywiœcie ujœæ nikomu na sucho, chwi-

lowo jednak nie by³o nikogo, kto móg³by
ukaraæ sprawców, musia³by to bowiem

zrobiæ sam wojewoda. Dziêki temu bun-
townicy z Czernichowskim jako przywód-

c¹ mogli zgromadziæ odpowiednie zapasy
i nie niepokojeni uciec tam, gdzie nie

siêga³a nawet carska rêka. Kierunek
móg³ byæ w zasadzie tylko jeden: Amur.

Desperacja?

Choæ kraj nadamurski by³ zapewne naj-
rozs¹dniejszym celem, wyprawa i tak

musia³a jawiæ siê jako desperacka. Jej
uczestnicy znali z pewnoœci¹ losy swo-

ich poprzedników, którzy udawali siê w
podró¿ na wschód w grupach liczniej-

szych i lepiej wyposa¿onych, a wracali
zdziesi¹tkowani przez g³ód, zimno i tu-

bylców. Nikomu nie uda³o siê te¿ jak
dot¹d zbudowaæ nad Czarn¹ Rzek¹ trwa-

³ej osady, która opar³aby siê wszystkim
czekaj¹cym na kolonizatorów przeciw-

noœciom – pocz¹wszy od surowej zimy, a
skoñczywszy na chiñskich wojskach.

Osiemdziesiêciu czterech zbrojnych,
prawos³awnego mnicha Hermogenesa i

ikonê Matki Boskiej zabra³ ze sob¹
Czernichowski w podró¿ maj¹c¹ liczyæ

tysi¹ce kilometrów (jak trudne by³o ich
przebycie, niech œwiadczy to, ¿e nawet

dziœ Google Maps nie potrafi wyznaczyæ
odpowiedniej trasy). Piêtnastu z nich

poleg³o w potyczce z Ewenkami, po-
zosta³ym uda³o siê jednak dotrzeæ do

upragnionego celu. Na miejscu A³bazi-
na*, ostrogu** zbudowanego dawniej

przez kupca, odkrywcê i “konkwistadora”
Jerofieja Chabarowa (to na jego czeœæ

nazwano po³o¿ony dalej nad Amurem
Chabarowsk), a zburzonego póŸniej przez

Chiñczyków, zbudowali nowy umocniony
gródek (nazwany od herbu Czernichow-

skiego Jaks¹) i przyst¹pili do energicznej
kolonizacji.

Dalszy rozwój wypadków przerós³
zapewne nadzieje wiêkszoœci uczestników

wyprawy. Szybko zaczêto zbieraæ jasak

(daninê) od okolicznej ludnoœci tubylczej,
jednak dziêki unikaniu okrucieñstwa i

dzieleniu siê wiedz¹ na temat rolnictwa
i rzemieœlnictwa unikniêto konfliktów.

Nad Amur zaczêli œci¹gaæ nowi
osadnicy, skuszeni ³agodnym jak na

Syberiê klimatem, dobrymi glebami i
wzglêdn¹ stabilizacj¹ zapewnian¹ przez

Jaksê, wokó³ której rozrasta³y siê pola
uprawne.

Nicefor Czernichowski

“Chan” Jaksy

W³adztwo Czernichowskiego rozci¹ga³o
siê na kilkaset kilometrów w dó³ rzeki a¿

do jej dop³ywu Zei i na tym obszarze nic
prawie jego woli nie ogranicza³o. By³

najwy¿szym sêdzi¹, dowódc¹ wojskowym
wysy³aj¹cym tworzone przez siebie od-

dzia³y w dó³ i w górê Amuru, prowadzi³
korespondencjê dyplomatyczn¹ z rz¹dem

chiñskiego cesarza, podobno równie¿ w
jêzyku polskim!

Mieszkañcy Jaksy nie mogliby siê
oczywiœcie oprzeæ chiñskiej napaœci, a ta

stawa³a siê powoli coraz bardziej
prawdopodobna. Trudno by³o te¿ myœleæ

o d³ugotrwa³ym utrzymaniu niezale¿noœci
od Rosji. W 1669 roku polski “chan”

zacz¹³ wysy³aæ do Nerczyñska daninê w
skórach sobolich, staraj¹c siê, by na

Kremlu zauwa¿ono jego osi¹gniêcia i
doceniono gotowoœæ podporz¹dkowania

siê carowi. Plan siê powiód³. Na po-
cz¹tku lat 70. XVII wieku Aleksy Michaj-

³owicz skaza³ Czernichowskiego na karê
œmierci tylko po to, by u³askawiæ go (
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Zmiany na rynku nieruchomoœci nastêpuj¹ bardzo szybko

P Jak recesja i rosn¹ce oprocentowanie kredytów wp³ywaj¹

na wartoœæ domu i nieruchomoœci inwestycyjnych?

P Kiedy jest dobra pora na zakup nieruchomoœci?

P Jakie zachêty dla nabywców i sprzedaj¹cych znajduj¹ siê

w podatkach?

STAN JEST EKSPERTEM BUDOWLANYM

Z £ATWOŒCI¥ ZNAJDZIE ODPOWIEDNI DOM

P Ekspert w negocjacjach zwi¹zanych z kupnem i sprzeda¿¹

nieruchomoœci

P Ponad 30 lat doœwiadczenia w kupnie i sprzeda¿y

nieruchomoœci w London

( ju¿ po dwóch dniach, nagradzaj¹c dodatkowo za zas³ugi w

kolonizacji nadamurskiej krainy. W 1674 roku w³adzê nad
Jaks¹, nazwan¹ na powrót A³bazinem (Chiñczycy pozostali

przy nazwie nadanej przez Polaka), przej¹³ mianowany przez
cara wojewoda, którego zastêpc¹ mia³ byæ dotychczasowy

w³adca osady.
W rok póŸniej potwierdzi³a siê niezwyk³oœæ dokonañ

Czernichowskiego. Przesiedlone przez Chiñczyków w g³¹b
Mand¿urii plemiona Daurów postanowi³y udaæ siê pod opiekê

A³bazina i wróciæ nad Amur, nie mog³y bowiem znieœæ ucisku
ze strony cesarskich urzêdników. Wicewojewoda wyprawi³ siê

wówczas na czele oddzia³u Kozaków do Mand¿urii i jest to
ostatnia wiadomoœæ na jego temat, jaka zachowa³a siê w

Ÿród³ach. Mo¿na przypuszczaæ, ¿e zmar³ wkrótce potem, bêd¹c
ju¿ niew¹tpliwie w sêdziwym wieku.

Epilog

Dalsze losy A³bazina by³y doœæ krótkie i gwa³towne. W 1685

roku licz¹ce ponad 5 tysiêcy ¿o³nierzy wojska chiñskie

podesz³y pod miasto i przekaza³y oferowane przez siebie

warunki pokoju, które spisano w trzech jêzykach: mand¿urskim,
rosyjskim i polskim! Obroñcy (zaledwie 450 ludzi) odrzucili

ofertê, ale po 10 dniach oblê¿enia musieli siê poddaæ i opuœciæ
forteczkê. Agresorzy nie obsadzili jej jednak w³asnym garnizo-

nem, wiêc jeszcze w tym samym roku Rosjanie powrócili i
odbudowali umocnienia. Latem 1686 roku dosz³o do kolejnego

oblê¿enia, w czasie którego 826-osobowa za³oga stawi³a czo³a
10 tysi¹com atakuj¹cych i zdo³a³a obroniæ gródek, chocia¿

koñca szeœciomiesiêcznych walk doczeka³o zaledwie 150
a³baziñczyków.

W 1689 roku w Nerczyñsku podpisano pierwszy w dzie-
jach traktat pokojowy miêdzy Chinami a Rosj¹. Na jego mocy

A³bazin zosta³ zburzony, a jego mieszkañcy przesiedleni na
terytorium rosyjskie.

Roman Sidorski

Artyku³ pochodzi z portalu historycznego Histmag.org (pierwsza

publikacja: 2010-09-30, aktualizacja: 2022-03-17). Licencja (CC BY-SA

3.0).

* A³bazin - dziœ A³bazino, wieœ nad Amurem.

** Ostróg - (ros.) ma³y fort, zwykle z drewna i otoczony palisad¹.

R R R OPIS JAKSY R R R
który pomo¿e w zrozumieniu ilustracji na str. 2

“W lat kilka po zajêciu lewego porzecza Amuru przez Czerni-

chowskiego, taki mamy obraz Jaksy, metropolii posiad³oœci syberyj-

skiego wychodŸcy. Ostro¿ek to drewniany, w czworobok zabudowany

- opowiada wspó³czesna relacya - a stoi nad stokiem stromym ku

rzece, na któr¹ patrz¹ dwie wie¿yce gródka; z przeciwleg³ej zaœ

strony, od gór do l¹du, jeno jedna stra¿nicza baszta go broni. Ta

ostatnia posiada bramê, tworz¹c¹ jedyne wejœcie do forteczki. Brama

ma nad sob¹ izbê s¹dow¹, nad któr¹ mieœci siê czatownia. Inne dwie

wie¿yce nadbrze¿ne u do³u posiadaj¹ pokoje mieszkalne, a ich

szczyty s¹ równie¿ obronne i urz¹dzone jako czatownie, sk¹d snad-

nie odpieraæ mo¿na wroga. Wewn¹trz gródka by³ tylko spichrz, a

studni byæ nie mog³o, dla gruntu opoczystego - jak inne Ÿród³o

nieco póŸniejsze powiada.

Zewn¹trz sta³y koszary dla tych, co stale obowi¹zani byli sk³a-

daæ za³ogê gródka, i z czasem oko³o wa³ów obronnych powsta³o

sio³o, które liczy³o oko³o czterdziestu dymów. Forteczkê doko³a

obiega³y szañce, dzie³o ju¿ doby póŸniejszej, i fosa jej strzeg³a. D³u-

goœæ ostroko³ów gródka wynosi³a sto dwadzieœcia szeœæ stóp wzd³u¿,

a dziewiêædziesi¹t jedna w szerz. Opat Hermogenes urz¹dzi³ wœród

zewnêtrznych obwarowañ kapliczkê, a nawet póŸniej fundowa³

monaster na oœciennem uroczysku.”
�ród³o: Marian Dubiecki - Obrazy i studia historyczne. Seria 1. 

Warszawa. Nak³ad Gebethnera i Wolffa. 1884. [rozdzia³ 2 - “Osadczy

ziemi Mand¿u w XVII. stuleciu”]

Ilustracja na str. 2 - Wikimedia. Domena publiczna
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MOJE ZDROJE

CHOROBA

I

POSZUKIWANIE

NATURALNEJ

KURACJI

KRYSTYNA  STALMACH

Dzieje leczenia œrodkami  wystêpuj¹cymi

w przyrodzie s¹ w zasadzie prawie tak
odleg³e, jak odleg³a jest historia gatunku

ludzkiego. Efekty lecznicze u ludzi uzys-
kiwano zazwyczaj metod¹ prób i b³êdów

lub w wyniku obserwacji zachowania
zwierz¹t, które czêsto naprowadza³y na

trop leczniczego surowca. Dostêp do
wiedzy medycznej mieli tylko wybrani –

zazwyczaj kap³ani czy szamani ple-
mienni, a tak¿e wró¿bici i zielarze.

Pisemne wzmianki o stosowaniu na-
turalnych substancji do leczenia poja-

wiaj¹ siê w Egipcie, Indiach, Chinach,
Grecji i Cesarstwie Rzymskim. I tak np.

w staro¿ytnym Egipcie pierwsze oœrodki
lecznicze powsta³y siê ju¿ w latach

2690-2670 p.n.e. za spraw¹ kap³ana
Imhotepa, wezyra i nadwornego medyka

na dworze faraona. Medycyna mia³a
charakter zarówno magiczno-religijny

(wiara w ozdrowieñcz¹ moc bogów sk³a-
nia³a ludzi do odwiedzania œwi¹tyñ), jak

i empiryczno-racjonalny (korzystanie z
wiedzy i umiejêtnoœci kap³anów i sza-

manów).
Wspó³czesne leczenie uzdrowiskowe

w dalszym ci¹gu wykorzystuje to, co daje
nam natura, a wiêc wodê, zio³a, glinki,

b³ota. W jednym miejscu bêd¹ to wody
termalne, w innym wody lecznicze o ró¿-

nym sk³adzie chemicznym i dzia³aniu
leczniczym, a w jeszcze w innym borowi-

ny, fango (mu³y wulkaniczne), glinki,
lessy, kredy itp.

Polska ma 44 miejscowoœci uzdro-

wiskowe. Ze wzglêdu na klimat i po-
³o¿enie geograficzne dzielimy je na

uzdrowiska nizinne (16), uzdrowiska
nadmorskie (6), uzdrowiska podgórskie

(14) i uzdrowiska górskie (8). Poniewa¿
w tej chwili przebywam na kuracji sana-

toryjnej, postanowi³am podzieliæ siê z
czytelnikami “Skanera” histori¹ mojej

choroby i leczenia uzdrowiskowego oraz
przekazaæ informacje o piêknych polskich

kurortach, które na przestrzeniu prawie
æwieræ wieku uda³o mi siê odwiedziæ.

Kuracji by³o a¿ 15, a uzdrowisk 10.
Do swojego pierwszego pobytu w sana-

torium (w zimie 2000 roku) niewiele
wiedzia³am o tej formie leczenia, jedynie

gdzieœ tam ko³ata³o siê mgliste wspo-
mnienie wyjazdu naszej mamy w latach

60. na cztery tygodnie do sanatorium w
Œwinoujœciu. By³am wtedy ma³¹ dziew-

czynk¹ i nie pamiêtam, kto siê nami
zajmowa³ w czasie jej d³ugiej nieobec-

noœci, ale zapamiêta³am, ¿e ta kuracja
bardzo mamusi pomog³a w pozbyciu siê

uci¹¿liwych problemów z gard³em.
Moja choroba przysz³a nagle w maju

1995 r. – ból w nadgarstkach, obrzêki w
okolicach torebek stawowych, trudnoœci

w poruszaniu. Po badaniu krwi, które
wykaza³o bardzo wysoki czynnik reuma-

toidalny, lekarz rodzinny zdiagnozowa³
RA - rheumatoid arthritis (po polsku

goœciec postêpuj¹cy). Polska nazwa
brzmia³a bardzo z³owieszczo, poniewa¿

sugerowa³a ma³e szanse na za-
trzymanie choroby. W XXI w. nazwê

zmieniono na Reumatoidalne Zapale-
nie Stawów (RZS), bo postêp w

medycynie ju¿ by³ znaczny i udawa³o
siê spowolniæ, a czasami nawet za-

trzymaæ proces niszczenia organizmu
w wyniku ataków nadpobudliwego

systemu odpornoœciowego (autoim-
mune response).

Mia³am to szczêœcie, ¿e lekarz
rodzinny skierowa³ mnie do kliniki

reumatologii w London (wtedy mieœci³a
siê w szpitalu przy South Street, teraz

znajduje siê w londoñskim Szpitalu
Œwiêtego Józefa). Tam zajê³a siê mn¹

pani profesor Janet Pope. Na pocz¹tku
skupi³a siê na niwelowaniu objawów, a

wiêc przepisa³a silne œrodki przeciw-
bólowe i przeciwzapalne, a tak¿e razem

ze swoimi podopiecznymi lekarzami
robi¹cymi specjalizacjê z reumatologii

wstrzykiwa³a mi w zaatakowane stawy
sterydy. Trochê pomog³o. Nastêpnie ze-

spó³ lekarzy stara³ siê uspokoiæ mój
zdezorientowany stystem autoimmuno-

logiczny - zastosowano œrodki przeciw-
malaryczne i przeciwrakowe. Najpierw

tabletki przeciwmalaryczne (rodzaj syn-
tetycznej chininy), a po kilku miesi¹cach

dodano lek na raka, który podaje siê
pacjentom RA w mniejszych dawkach w

postaci zastrzyków lub tabletek. Oba leki
mia³y uspokoiæ mój nadpobudliwy sys-

tem obronny.
Z przyjmowaniem pierwszego nie

by³o ¿adnego problemu, natomiast orga-
nizm buntowa³ siê przeciwko temu dru-

giemu. Piêæ ró¿owych ma³ych tabletek,
które po³yka³am w pi¹tek wieczorem,

bardzo czêsto wywo³ywa³o torsje. Na
nocnym stoliku zawsze mia³am w pogo-

towiu herbatê miêtowa i twarde cukierki
do ssania, aby oszukaæ ¿o³¹dek i sk³oniæ

go do przyjêcia leku. Sobotê zazwyczaj
spêdza³am w ³ó¿ku. Po 18 miesi¹cach (

Pijalniki do wód uzdrowiskowych
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( mêczarni musia³am zrezygnowaæ z
tego leku, bo bardzo zeszczupla³am i

nabawi³am siê anemii. (Tu muszê za-
znaczyæ, ¿e 99.9 % pacjentów bardzo

dobrze toleruje ten œrodek i bierze go
przez dekady, poniewa¿ œwietnie mody-

fikuje on przebieg choroby.)
Po odstawieniu za rad¹ pani doktor

wiele uwagi poœwiêci³am kuracjom
wspomagaj¹cym – æwiczeniom w base-

nie, fizjoterapii, zio³olecznictwu itp.
Szczególnie pomaga³y mi zajêcia pod

okiem doœwiadczonej instruktorki w
ciep³ym basenie terapeutycznym. Do tej

pory (od ponad 25 lat) regularnie
chodzê na basen i staram siê æwiczyæ

dwa-trzy razy w tygodniu.
Choroba zmieni³a nasze ¿ycie

rodzinne. W czasie zwiêkszonej aktyw-
noœci RA nie mog³am chodziæ, nie

spa³am, nie potrafi³am siê samodzielnie
ubraæ. Musia³ mi pomagaæ m¹¿ i starsze

dzieci - i to nie tylko we wszystkim, co
dotychczas robi³am (zakupy, gotowanie,

sprz¹tanie), ale te¿ wzi¹æ bardzo du¿y
udzia³ w opiece nad niemowlêciem (gdy

us³ysza³am diagnozê, Hania mia³a
siedem miesiêcy). O zajmowaniu siê

ogrodem nie by³o mowy. Co robi³am?
Resztki energii, jak¹ mia³am, po-

œwiêca³am pracy w bibliotece, bo nie
chcia³am jej straciæ, a jeœli mia³am

trochê czasu, próbowa³am czytaæ o cho-
robie, która wywrócila nasze ¿ycie do

góry nogami.
Zapozna³am siê z najnowszymi

protoko³ami leczenia RA w medycynie
akademickiej, osi¹gniêciami w bada-

niach nad nowymi lekami bio-
logicznymi, czyta³am o wpomagaj¹cych

dietach, terapiach itp.
Mia³am oczy i uszy otwarte i by³am

gotowa spróbowaæ nawet najbardziej
niekonwencjonalnych sposobów leczenia.

Najpierw za rad¹ znajomej, która g³êbo-
ko wierzy³a w medycynê naturaln¹

(dieta, medytacje, reiki itp.) pozwoli³am
na wbijanie igie³ w moje cia³o podczas

sesji akupunktury, potem zaliczy³am kil-
ka spotkañ z mistrzyni¹ reiki, która

skupi³a siê na odblokowaniu przep³ywu
energii miêdzy moimi siedmiona czak-

rami. Coœ w tym by³o, bo po pierwszym
seansie reiki uczucie ¿alu, który w sobie

dusi³am, wybuch³o jak wulkan – za-
nosi³am siê od p³aczu. P³aka³am przez

pó³ dnia nad sob¹ oraz nad swoj¹
rodzin¹, bo dla nas wszystkich sytuacja

by³a nie do pozazdroszczenia.
W swoich poszukiwaniach by³am jak

ten przys³owiowy “ton¹cy, który brzytwy
siê chwyta”. Gdy ktoœ pokaza³ mi

wycinek z polonijnej prasy o polskim
uzdrowicielu, który leczy biopr¹dami w

Toronto, za namow¹ mê¿a i mojej mamy
postanowi³am spróbowaæ. I tak w 1999

roku zaczê³am co dwa tygodnie jeŸdziæ
na Ronceswalles Ave. w celu spêdzenia

kilku minut w jego gabinecie.
Czy pomaga³o? Wtedy wydawa³o mi

siê, ¿e tak. Byæ mo¿e by³a to auto-
sugestia. Choæ podró¿ wyczerpywa³a –

w ka¿d¹ stronê trzy godziny za
kierownic¹ – ale chêtnie jecha³am, bo

kilka osób z Sarni te¿ zapisywa³o siê
do niego na wizyty i przed siódm¹ rano

wsiada³o do mojego samochodu.
Po wizycie chêtnie jad³yœmy lunch

w którejœ z polskich restauracji (Szopen
lub Polonez), a na kawê i deser

udawa³yœmy siê do s³ynnej cukierni
pani Granowskiej. Nazwa³yœmy mojego

vana “weso³ym autobusem”, bo by³o
radoœnie i te podró¿e do tej pory bardzo

mile wspominam.
Pierwsze cztery lata choroby by³y

bardzo ciê¿kie. Nie tylko skrupulatnie
wype³nia³am zalecenia z kliniki reuma-

tologicznej (farmakologia, fizjoterapia,
masa¿e, æwiczenia w basenie), ale

równie¿ na w³asn¹ rêkê szuka³am
sposobów, aby ograniczyæ aktywnoœæ

choroby (dieta bez czerwonego miêsa,
specjalne soki z azjatyckiej roœliny,

herbatki z pokrzywy, ró¿ne dodatkowe
terapie). Tê mnogoœæ trudno by³o

utrzymaæ, wiêc po pewnym czasie zre-
zygnowa³am z wiêkszoœci terapii

alternatywnych.
W pi¹tym roku choroby – 14 lutego

2000 r. - po raz pierwszy pojecha³am do
uzdrowiska w Polsce, gdzie pozna³am,

na czym polega przyrodolecznictwo. Ten
rodzaj wspomagaj¹cego leczenia zosta³

ze mn¹ do dziœ. Podkreœlê tutaj -
“wspomagaj¹cego” - bo na ¿adnym

etapie choroby nie powinno siê
rezygnowaæ z medycyny akademickiej.

O swoim pobycie w Cieplicach
Zdroju i o tym piêknym kurorcie napiszê

w nastêpnym Skanerze.

Krystyna Stalmach

Zdjêcie pijalników na str. 5 pochodzi ze

zbiorów autorki.

KONKURS  ARTYSTYCZNY  DLA  M£ODZIE¯Y  SZKÓ£  PODSTAWOWYCH

Federacja Polek w Kanadzie Ogniwo #20 w Windsor
zaprasza m³odzie¿ szkoln¹

do udzia³u w cyklicznym konkursie
NASZE TALENTY 2023

Miko³aj Kopernik - polska duma
Kategorie: rysunek, rzeŸba, plakat, wiersz, esej (maks. 550 s³ów)

Termin nadsy³ania prac - do 15 maja bie¿¹cego roku
Adres e-mail: ogniwo20@gmail.com

Prace mo¿na te¿ sk³adaæ w Polish Village Deli
róg Parent Ave. i Ottawa St. w Windsor

Nagrody ufundowane przez Ogniwo 20 FPwK
i Placówkê 126 SWAP w Windsor
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Miesi¹ce zimowe minê³y, a z nimi
z³a pogoda. Choæ dla biegaczy nie

ma z³ej pogody, to biegaj¹c zim¹
trzeba byæ bardziej ostro¿nym.

£atwo siê przewróciæ na jakimœ
oblodzonym kawa³ku drogi, wiêc

na pewno bezpieczniej jest zacz¹æ
bieganie, gdy  jest ju¿ cieplej. Nic

prostszego jak korzystaæ ze s³oñca
wiosn¹. Wystarczy wyjœæ z domu i

zacz¹æ siê ruszaæ, a korzyœci¹ jest
zrzucenie z brzucha tego, co siê w

zimê do niego przyczepi³o.
W dzieciñstwie du¿o choro-

wa³em. Gdy zacz¹³em chodziæ do
szko³y, mieszkaliœmy doœæ daleko od

niej, wiêc ¿eby siê nie spóŸniæ, czêsto
musia³em biec. Potem do szko³y œred-

niej by³o jeszcze dalej i te¿ przed
spóŸnieniem ratowa³em siê biegiem.

Przyda³o mi siê to w wojsku - prze-
biegniêcie piêciu czy dziesiêciu kilo-

metrów nie by³o dla mnie ¿adnym
problemem, a kiedy pracowa³em w

Niemczech, to na jakimœ festynie za-
k³adowym z kilkoma kolegami repre-

zentowa³em polsk¹ za³ogê. 
Pocz¹tkowo bieganie nie jest

przyjemne, zw³aszcza gdy ma siê
s³absz¹ kondycjê. Mo¿na zacz¹æ

spokojnie - od spacerów - przecho-
dz¹c z czasem do szybszego truch-

tania i marszobiegów. Oczywiœcie
upraszczam, gdy¿ nie jestem ¿adnym

instruktorem ani sportowcem. Jestem
zwolennikiem biegania amatorskiego -

dla zdrowia i relaksu. Uwa¿am te¿, ¿e
ka¿dy musi znaleŸæ swój styl i znaæ

swoje ograniczenia. W bieganiu na
czas na jeden kilometr dobrym wy-

nikiem jest taki od czterech do piêciu
minut i ja siê w tym czasie mieszczê.

Po pierwszych treningach mo¿e
przyjœæ zniechêcenie i pojawiæ siê

monotonia.  Bo ile¿ mo¿na biegaæ na
tej samej trasie i przewa¿nie w takim

Autor po jednym z biegów

samym tempie? To mo¿e odbijaæ siê
czkawk¹. Ale bywa i tak, ¿e jak siê

patrzy na niektórych startuj¹cych, to
siê myœli: “Jak ten koleœ przebiegnie

taki dystans, to i ja muszê daæ radê”.
 Widzê, ¿e niektórzy biegacze

maj¹ dos³ownie obsesjê startów i
maratonów. Starty w zawodach s¹

fajniejsze i ten entuzjazm tak¿e mi siê
udzieli³. Ja w³aœnie tak truchtam na

krótszych dystansach. Zawsze mówiê
sobie: “Nie jedziesz przecie¿ na

olimpiadê, tylko na jakieœ lokalne
bieganie”.

Przed pandemi¹ startowa³em
przewa¿nie w Stanach, gdy¿ tam jest

o wiele wiêkszy wybór wyœcigów.
Latem, ze wzglêdu na panuj¹ce tutaj

wœciek³e upa³y, wyœcigi odbywa³y  siê
bardzo wczeœnie, o godzinie dziewi¹tej

rano w niedzielê. My ca³¹ rodzin¹
musieliœmy czêsto wstawaæ przed

szóst¹ rano, bo do pokonania granica
i dojazd, a numery startowe koñczyli

wydawaæ pó³ godziny przed za-
wodami. 

W tym roku w Polsce by³y wiosn¹
organizowane w Toruniu halowe

mistrzostwa œwiata masters w lekkiej
atletyce. S¹ to wyœcigi amatorów we

wszystkich kategoriach wiekowych.

Startowa³o w nich ponad cztery
tysi¹ce sportowców. Najstarszy

Polak w ekipie mia³ skoñczone 90
lat, ale by³o te¿ dwóch 100-latków

w innych ekipach.
Dla mnie najbardziej motywu-

j¹ca do biegania jest opowieœæ o
przesz³o 60-letnim rolniku z

Australii, który jako kompletny
amator pobieg³ w ultramaratonie

na dystansie 875 km. To dla mnie
niewyobra¿alny dystans, który na-

wet samochodem pokonaæ trudno. 
Ten rolnik przez ca³e ¿ycie

pracowa³ na swojej farmie. Chodzi³ i
biega³ po polu w kaloszach i dziêki

nim wynalaz³ w³asny styl biegania,
który póŸniej nazwano jego imieniem.

Styl ten nie obci¹¿a za bardzo sta-
wów i jest - zdaniem fachowców -

bardzo ekonomiczny.
Ten starszy pan pierwszy raz w

¿yciu bra³ udzia³ w zawodach.
Wystartowa³ z zawodowymi sportow-

cami o po³owê m³odszymi od siebie,
bieg³ z najlepszymi maratoñczykami

na œwiecie, którzy byli przygotowy-
wani i finansowani przez najwiêksze

œwiatowe firmy.
To on zwyciê¿y³. Na pokonanie

tego dystansu 30-letni uczestnicy
potrzebowali 6-7 dni - on przebieg³

przez 5 dni i 15 godzin. Za zwy-
ciêstwo otrzyma³ w nagrodê 10

tysiêcy dolarów, które rozda³ wœród
pozosta³ych biegaczy.

W dzisiejszych czasach ka¿dy wie,
¿e ruch to najlepsze, co mo¿na dla

siebie zrobiæ, by ¿yæ jak najd³u¿ej w
dobrym zdrowiu. Gdybym nie biega³,

to na pewno by³bym teraz du¿o
bardziej niezdrowym i schorowanym

cz³owiekiem.

Dariusz Zieliñski

Zdjêcie pochodzi z archiwum autora.

BIEGI ULICZNE
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LIFE IN CHICAGO

¯YCIE W CHICAGO

to tytu³ wystawy, któr¹ do 30 maja mo¿na
zobaczyæ w Muzeum Polskim w Ameryce
- MPA przy 984 North Milwaukee

Avenue w Chicago
www.polishmuseumofamerica.org

Eksponowane zdjêcia pochodz¹ z albu-
mów Jana Zawiliñskiego, zapalonego foto-
grafa-amatora mieszkaj¹cego na terenie
polskiego œródmieœcia. Dokumentowa³ on
nieustannie swoich najbli¿szych i ich
otoczenie pozostawiaj¹c interesuj¹cy zapis
¿ycia w tym miejscu i poza nim w latach
1900-1924. Widoki z okna, biurko w
pracy, piec grzewczy w budynku, dzieci
bawi¹ce siê w domu, widoki ulic, budyn-
ków, parki rozrywki, wycieczki i imprezy
okolicznoœciowe – wszystko to daje cie-
kawy wizualny wgl¹d w codzienn¹ egzy-
stencjê jednego cz³owieka, wêdrówkê po
œcie¿kach, które przemierza³ i jego spec-
jalnych zainteresowaniach oraz obser-
wacjach. Jest to swego rodzaju pamiêtnik
fotograficzny, materia³ wyj¹tkowy i fascy-
nuj¹cy pod wzglêdem dba³oœci o zwyk³e
szczegó³y. (Mat. pras.)

Wakacyjna
propozycja z London

WIEŒCI Z WINDSOR

13 kwietnia 

Po po³udniu Dom Polski w Windsor

by³ œwiadkiem niecodziennego wy-
darzenia. Miejsce to odwiedzi³a Mini-

ster Obrony Kanady Anita Indira
Anand, której towarzyszy³ Irek Kus-

mierczyk (pose³ do Parlamentu
Federalnego Kanady z okrêgu

Windsor-Tecumseh); spotkali siê z
przedstawicielami tutejszej Polonii i

reprezentantami spo³ecznoœci ukraiñ-
skiej.

Pani minister na samym wstêpie
podziêkowa³a i pogratulowa³a naszej

spo³ecznoœci za ci¹g³e wsparcie dla
Ukrainy w trudnych dla tego kraju

czasach, a cz³onek Parlamentu Irek
Kuœmierczyk wspomnia³ o zorga-

nizowanej przez Dom Polski ponad
rok temu akcji charytatywnej, z której

dochód (ponad $30 000) przekazano
na pomoc Ukrainie. By³a to pierwsza

tego typu zbiórka wspieraj¹ca Ukrainê
w mieœcie. 

Pani minister wspomnia³a te¿
swoj¹ wizytê w Polsce w paŸ-

dzierniku ubieg³ego roku. W czasie tej
wizyty spotka³a siê z Ministrem

Obrony Narodowej Mariuszem
B³aszczakiem w celu omówienia

wspó³pracy dotycz¹cej obronnoœci.

Podpisano wówczas tzw. Memo-
randum of Understanding.

Pani minister doda³a, ¿e z³o¿y³a
wieniec na Grobie Nieznanego ¯o³-

nierza w Warszawie i ¿e w Polsce
przekona³a siê o wielkiej pomocy, jak¹

Polacy oferowali uciekinierom z Ukra-
iny ju¿ od pierwszych dni wojny.

Spotkanie w Domu Polskim up³y-
nê³o w mi³ej atmosferze, pani minister

okaza³a  siê mi³¹ osob¹, a na koñcu
goœcie rozmawiali z przyby³ymi cz³on-

kami polskiej i ukraiñskiej spo-
³ecznoœci i pozowali z nimi  do zdjêæ.

Nie mo¿na pomin¹æ faktu, ¿e
gospodarz, czyli zarz¹d Domu Pol-

skiego, stan¹³ na wysokoœci zadania. 

24 maja

W ramach majowych obchodów

Miesi¹ca Dziedzictwa Polskiego
Federacja Polek w Kanadzie Ogniwo

20 w Windsor og³osi wyniki konkursu
artystycznego Nasze Talenty 2023 pt.

Miko³aj Kopernik - Polska Duma i
wrêczy nagrody laureatom. Odbêdzie

siê to na specjalnym spotkaniu w
Domu Polskim (sala Kraków) w dniu

24 maja (œroda) o 6:00 PM.
Termin nadsy³ania prac up³ywa z

dniem 15 maja*.
Po og³oszeniu wyników kon-

kursu o Miko³aju Koperniku panie z
Ogniwa #20 chc¹ przypomnieæ ze-

branym w tym dniu osobom bitwê pod
Monte Cassino, zakoñczon¹ w maju

1944 roku. W zwi¹zku z tym za-
praszaj¹ do obejrzenia wystawy pt.

Bitwa pod Monte Cassino.
W³aœcicielem wystawy jest Zarz¹d

G³ówny Federacji Polek w Kanadzie, 
który chêtnie udostêpni³ j¹ Windsor.

Informacje i zdjêcie - Arleta Sziler
* wiêcej na temat konkursu na stronie 6 

Skanera [przyp. red].

Od lewej: minister Anita Anand, weteran Józef
Palim¹ka i pose³ Irek Kuœmierczyk. 
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TWOJE RADIO

Program radiowy w jêzyku polskim nadawany co niedzielê w godz. 10:00-11:30

z uniwersyteckiej stacji Radio Western 94.9 FM w London

Informacja o pracy w latach 2020-2022 przygotowana na Zebranie Miêdzyorganizacyjne 29 stycznia 2023 r.

Okres objêty tym sprawozdaniem to du¿e zmiany zwi¹zane

z prac¹ nad cotygodniowymi programami. Przede

wszystkim od 22 marca 2020 roku - ze wzglêdu na panu-

j¹c¹ epidemiê - wszystkie programy uniwersyteckiej stacji

Radio Western 94.9 FM przestano nadawaæ na ¿ywo. W tej

sytuacji wybór by³ niewielki - albo nagrywaæ Twoje Radio

w³asnym sumptem, do tego z prawie tygodniowym wy-

przedzeniem, albo program zniknie z anteny. Czasu na

rozwa¿ania nie by³o wiele, zapad³a decyzja, ¿e nak³adem

w³asnych si³ i œrodków zadbamy o kontynuacjê.

Mia³o to, jak chyba ka¿da zmiana, i plusy, i minusy. Dla

przygotowuj¹cych program plusem by³y wreszcie wolne

niedzielne przedpo³udnia, a s³uchacze zyskali to, ¿e mogli

s³uchaæ nie tylko o dotychczasowej porze, ale tak¿e -

dziêki temu, ¿e program znalaz³ siê równie¿ w sieci -

posiadacze komputerów mog¹ go s³uchaæ, kiedy tylko

zechc¹. By³ jeszcze jeden plus - szczególnie na pocz¹tku

wszelkich zmian, kiedy s³uchacze dzwonili do mnie do

domu. W ten sposób zyska³am potwierdzenie, ¿e Twoje

Radio jest potrzebne. 

Minusów jest nieco wiêcej:

- aby jakaœ informacja ukaza³a siê na antenie, muszê j¹

dostaæ najpóŸniej w poniedzia³ek przed programem (to

ze wzglêdu na koniecznoœæ przygotowania wszystkiego

z prawie tygodniowym wyprzedzeniem);

- przygotowanie zajmuje wiêcej czasu, gdy¿ nie wystarczy

plan i scenariusz, ale nale¿y te¿ nagraæ warstwê

s³own¹, po³¹czyæ w jedn¹ ca³oœæ z muzyk¹, ods³uchaæ

i wys³aæ do stacji;

- trzeba liczyæ nie tylko minuty, sekundy tak¿e - ka¿da z

czêœci ma trwaæ 29 minut.

W pracach nad programem uczestniczyli: Ma³gorzata

Maciejewska (nie tylko co dwa tygodnie informowa³a o

nowoœciach ksi¹¿kowych, ale nagrywa³a te¿ drobniejsze

utwory literatury polskiej), Jolanta Pawluk (zajmowa³a siê

kontaktami z Poloni¹, wyszukiwa³a materia³y, by³a lektor-

k¹, redagowa³a, czuwa³a nad ca³oœci¹) oraz Adam, Stefan

i Tadeusz ¯ochowscy (nagrywali poszczególne pozycje,

zgrywali je w 29-minutowe ca³ostki i wysy³ali do Radia

Western).

Dziêki wspó³pracy z Teatrem Scena 419 w programach

znalaz³o siê kilkanaœcie krótkich utworów literackich oraz

sztuka Ludwika Stasiaka (¿y³ w latach 1858-1924) pt.

“Zdziecinnia³y starowina”. Poza tym w sierpniu r. 2021 po-

jawi³ siê w Twoim Radiu nastolatek - Dominik Kalafut

(przeczyta³ list z wydanej w 1908 r. w Wilnie “Jedno-

dniówki Literackiej”. (
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( Twoje Radio to 52 programy w roku - od lat

przygotowywane przez te same osoby. Powtórzê to, o

czym mówi³am podczas jednego z poprzednich zebrañ

- ¿e praca w radiu jest niezwykle interesuj¹ca, ¿e

ci¹gle potrzebne s¹ nowe pomys³y i nowi ludzie.

Radio Western co jakiœ czas zaprasza do wspó³pracy,

ja czyniê to w odniesieniu do programu nadawanego

dla Polonii. Z ka¿dym, kto zechce do³¹czyæ, chêtnie

podzielê siê doœwiadczeniem. Tu dodam, ¿e w paŸ-

dzierniku 2021 r. minê³o dwadzieœcia lat od czasu, gdy

jestem odpowiedzialna za prace nad programem

(jestem z nim zwi¹zana od lata r. 1993).

Co istotne - program nie obci¹¿a Polonii kosztami,

gdy¿ Radio Western udostêpnia czas antenowy

nieodp³atnie (raz w roku stacja przyjmowa³a dobro-

wolne wp³aty, ale zrezygnowa³a z tego w trudnym dla

wszystkich okresie pandemii). Praca nad programami

jest prac¹ spo³eczn¹.

Osobiœcie uwa¿am, ¿e dopóki istnieje tzw. zorgani-

zowana Polonia, lokalny program tworzony z myœl¹ o

niej jest potrzebny i przydatny: poza kontaktem z

polsk¹ muzyk¹ i literatur¹ informuje o planowanych

wydarzeniach, o osi¹gniêciach, nagrodach, wyró¿-

nieniach itp. 

Dziêkujê za telefony wyra¿aj¹ce troskê o Poloniê.

Dziêkujê te¿ za pytania o dotacje do Radia Western

i odpowiadam, ¿e jeszcze nie wiem, jakie decyzje

zapadn¹ w tej sprawie w stacji.

Jolanta Pawluk

Post Scriptum

w którym przeka¿ê kilka refleksji

jakie mia³am tu¿ po zebraniu

- sprawozdania obejmowa³y nie lata pracy od ostatniego

zebrania, które by³o w styczniu 2020 r., lecz jedynie rok

2022, kiedy stopniowo mo¿na by³o wracaæ do dzia³alnoœci;

- organizacje pominê³y spowodowany pandemi¹ okres

przerwy w dzia³aniach, chocia¿ np. PSN (jeœli tylko sytuacja

na to pozwala³a) przygotowywa³ imprezy dla Polonii;

- chyba jedynie Twoje Radio, które przedstawi³o sprawo-

zdanie obejmuj¹ce trzy lata (2020-2022), funkcjonowa³o przez

ca³y ten czas;

- zbli¿ony charakter mia³o sprawozdanie Teatru Scena 419

który wprawdzie - jak inni - nie mia³ mo¿liwoœci sta³ych

spotkañ w celu przeprowadzania prób nad now¹ sztuk¹, ale

skorzysta³ z mo¿liwoœci uczestniczenia w Festiwalu Amator-

skiego Ruchu Artystycznego FARA (w 2021 r. organizator -

Chorzowskie Centrum Kultury - do wczeœniejszej grupy

uczestników, czyli teatrów z Polski, do³¹czy³ teatralne i

taneczne zespo³y polonijne). Scena 419 zajê³a tam dwa

pierwsze miejsca w kategorii Spektakle Online - za “Gwa³tu,

co siê dzieje” Aleksandra Fredry i “Generaln¹ próbê”

Wilhelma Raorta, ponadto miejsce trzecie - za “Bia³¹

chryzantemê” Wojciecha Drygasa i Józefa Mozgi. W kategorii

Taniec wystartowa³a w Chorzowie Cracovia - jury przyzna³o

jej pierwsze miejsce. Do tego i Scena 419, i Cracovia dosta³y

nagrody publicznoœci;

- by³am zdumiona, ¿e Cracovia nie wspomnia³a o swoich

nagrodach, ale po wys³uchaniu wszystkich sprawozdañ

zrozumia³am - wszystkie sprawozdania obejmowa³y dzia³al-

noœæ organizacji w roku 2022.
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 MEDCEN PHARMASAVE 519-672-1337

339 Wellington Road South (przy Baseline)

Bob O’Hara B.Sc. Pharm.

zaprasza do korzystania z us³ug

Okazuj¹c niniejsze og³oszenie uzyskaj¹ Pañstwo
2 dolary zni¿ki przy zakupach*

* Oferta wa¿na do 31 maja 2023 r.; nie dotyczy lekarstw na receptê; jedna zni¿ka
przy zakupie; minimalna kwota zakupu - 5 dolarów

PROTEZY DENTYSTYCZNE
przystêpne ceny, dogodne warunki p³atnoœci

protezy dentystyczne ka¿dego rodzaju
relines • poprawki i naprawy • bezp³atna konsultacja

MARIAN WÓJCICKI, DD (ret.)
MIKE V. Pisek, DD

236 Oxford St. W.
London

519-672-7580

1489 Dundas St. E.
London

519-453-6520

ZDZIS£AW DÊBICKI (1871-1931)

W  LESIE

 Jak mi jest dobrze... Pod pniem starej sosny

 Na p³aszczu le¿ê, na pos³aniu z mchów
 I s³ucham cichej piosenki mi³osnej

I s³ucham szeptu s³odkich twoich s³ów!
O, takim g³osem kochania i wiosny

Mów ty mi ci¹gle, nie milknij, a mów!...

* * *
D¹b roz³o¿ysty szumi pieœñ wiekow¹,

Czarne ja³owce graj¹ sosnom wtór...
S³yszysz, jak p³ynie nam pieœñ ponad g³ow¹?

To brzmi potê¿ny starej kniei chór -
Przyrody wielk¹, tajemnicz¹ mow¹

Rozhowor z nami zacz¹³ senny bór...

Przytul siê do mnie... zamknij jasne oczy

I ca³a zamieñ siê w subtelny s³uch...
Z brzozy p³acz¹cej zielonych warkoczy

Wnet ku nam wyjdzie leœnych polan duch
I szereg faunów weso³ych wyskoczy

I z drzew kwiecisty strz¹œnie na nas puch...

I zapomnimy, ¿e jest jakieœ ¿ycie,

Które jak morze rozhukane grzmi,
¯e burze ³ami¹ ka¿dy kwiat w rozkwicie,

Wszystkie niwecz¹c u³udy i sny,
I bêdziem marzyæ, a¿ o bladym œwicie

Zbudz¹ nas ch³odne srebrnej rosy ³zy...

Tak mi jest dobrze... Pieœñ, co siê ko³ysze

Poœród ga³êzi tych cienistych drzew
W duszy mej w s³odk¹ uk³ada siê ciszê,

Jak burz, co przesz³y, konaj¹cy wiew,
A ciebie tulê w ramionach i s³yszê

W têtnicach twoich pulsuj¹c¹ krew...

POLONIA W LONDON

MAJ

KOMUNIKATY - ZAPROSZENIA

Podajemy wydarzenia zg³oszone podczas zebrania miêdzy-

organizacyjnego w styczniu tego roku - z uwzglêdnieniem zmian

zg³oszonych redakcji po zebraniu.

 7 maja - Pierwsza Komunia Œwiêta.

14 maja (niedziela) - kawiarenkê Jednoœæ prowadzi w sali
parafialnej Rodzina Radia Maryja.

20 i 21 maja (sobota i niedziela) - w London odbêdzie siê
Walny Zjazd Stowarzyszenia Polskich Kombatantów
(obrady w sali parafialnej, a w sobotê bankiet i zabawa w
siedzibie SPK przy 80 Ann St.).

21 maja (niedziela) - kawiarenkê Jednoœæ prowadzi
Towarzystwo Przyjació³ KUL.

28 maja (niedziela) - siostry urszulanki zapraszaj¹ do sali
parafialnej na Wspomnienie œw. Urszuli Ledóchowskiej.

JESZCZE W KWIETNIU

30 kwietnia (niedziela)

Po mszy œw. rozpoczynaj¹cej siê o godz. 12:00

zespó³ Cracovia zaprasza do sali parafialnej

na akademiê z okazji rocznicy uchwalenia

Konstytucji 3 Maja

Wyst¹pi¹ cz³onkowie zespo³u Cracovia

oraz uczniowie Szko³y Polskiej im. Stanis³awa Staszica
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Pó³ ¿artem, pó³ serio...

Warto tu zagl¹daæ

skaner.net

STRONY INTERNETOWE

projektowanie - tworzenie - pozycjonowanie
znaki - grafika - fotografia

W NAJLEPSZYM ŒW IETLE - Z NAJLEPSZEJ STRONY

Obejrzyj nasze portfolio na https://digibee.net
Prosimy dzwoniæ pod 519-685-3904

1290 Trafalgar St., London
Tel. 519-659-9797
Fax 519-659-2729

  www.alicias.ca

bezkonkurencyjne wêdliny

artyku³y delikatesowe z Europy

najwiêkszy wybór produktów prosto z Polski

Niskie ceny - zawsze mi³a obs³uga
Promocyjne ceny wybranych artyku³ów!

ZAPRASZAMY

od poniedzia³ku do pi¹tku w godz 9.00 - 21.00

w soboty 9.00 - 18.00 i w niedziele 10.00 - 17.00

G£UPSTWO JEST WIECZNE

Z Wiednia sygnalizuj¹ wiadomoœæ o nowym wynalazku, który dokona zupe³nego przewrotu w œwiecie.

Prof. Steinach, s³ynny wynalazca metody
odm³adzania, po d³ugich i mozolnych

doœwiadczeniach odkry³ hormon mózgu,
preparat, za pomoc¹ którego mo¿na bê-

dzie leczyæ g³upotê. Ka¿dy skoñczony
idjota bêdzie móg³ poddaæ siê kuracji u

Steinacha, po której je¿eli nie genjuszem,
to w ka¿dym b¹dŸ razie zostanie

mêdrcem. Z pojêciem: nieuleczalny g³u-
piec – trzeba bêdzie raz na zawsze siê

po¿egnaæ. Trzeba bêdzie tak¿e zachowaæ
wiêksz¹ wstrzemiêŸliwoœæ w szafowaniu

wyrazami dureñ, kretyn, bencwa³, tuman,
bo zainteresowana osoba przedstawi

œwiadectwo lekarskie o poddaniu siê ku-
racji odg³upiaj¹cej i oszczercy groziæ

bêdzie kara wiêzienia za rozsiewanie
fa³szywych wiadomoœci.

Wynalazek prof. Steinacha dotknie
wszystkich dziedzin ¿ycia. Z czego np.

bêd¹ ¿yæ rozmaite ptaki niebieskie, spry-
ciarze, kanciarze, aferzyœci itp. zawo-

dowcy, je¿eli zbraknie tzw. frajerów? Kto

bêdzie próbowa³ nabiæ bliŸniego w ka-
rafkê czy w butelkê, je¿eli ten bliŸni

oka¿e siê takim samym spryciarzem, je-
¿eli nie lepszym? Kto bêdzie naci¹ga³ na

wujaszka, na konsula, na egzekutora, na
sekwestratora, na rewizora, je¿eli frant z

góry bêdzie wiedzia³, ¿e trafi na franta,
który wytnie mu kuranta?

Monotonja, szarzyzna naszego ¿ycia
jeszcze bardziej siê pog³êbi. Przecie¿

Bogiem a prawd¹ oni, tj. g³upcy i fraje-
rzy, wnosz¹ do naszego ¿ycia, na ogó³

smêtnego i ponurego, tê iskierkê nie-
frasobliwego humoru i beztroskiej weso-

³oœci, która ¿ycie to czyni jako tako
znoœnem. Przecie¿ nie czyim innym, ale

w³aœnie kosztem jednego durnia mo¿na
siê samemu ubawiæ i ca³y dom, ba, ca³y

sejm, rozweseliæ.
I naraz zabraknie tych, których nig-

dy nie siano, a sami zawsze siê rodzili.
Pafnucy, przed którym zwierzy³em

siê z moich obaw, powiada: - Twoje

wywody s¹ logiczne, ale maj¹ tylko
pozory s³usznoœci, obawy zaœ s¹ zu-

pe³nie nieuzasadnione. Nie znajdziesz na
œwiecie takiego g³upca, któryby wierzy³

w to, ¿e jest g³upi, a tembardziej, ¿eby
siê do tego przed kimkolwiek przyzna³,

nawet przed lekarzem, którego obo-
wi¹zuje dyskrecja i tajemnica zawodowa.

Gdyby g³upi zdawa³ sobie sprawê ze
swej g³upoty, nie by³by g³upi. Mo¿e to

brzmieæ paradoksalnie, niemniej przeto
tak jest. Pozb¹dŸ siê zatem twoich obaw.

Ród g³upców nie zaginie, albowiem
g³upstwo jest wieczne.

Steinach na swem nowem odkryciu

interesu nie zrobi.
Kir-Kor.

�ród³o:

Nowiny Codzienne. 29. 01. 1933.  Warszawa.

Rok 2. Nr 32.

W przedruku zachowano pisowniê orygina³u.


