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“Londonska Polonie spotkato niebywate, wrecz historyczne, wyrdznienie. Trzydziestego pierwszego stycznia 2015 roku Papiez
Franciszek mianowat ks. Jozefa Dabrowskiego CSMA biskupem pomocniczym diecezji London. Nominacja zostata ogtoszona dzien
po liturgicznym wspomnieniu bt. Bronistawa Markiewicza, zatozyciela Ksiezy Michalitow, i w dniu sw. Jana Bosko, zatozyciela
salezjandw, od ktérych michalici wywodza swoje korzenie." Tak zaczynat sie artykut Kazimierza Adamiaka, zamieszczony w

Skanerze w marcu 2015 roku.

Sakre biskupig biskup-elekt otrzymat 14 kwietnia 2015 r.,, natomiast 2 kwietnia roku biezgcego (2023) nastgpita kolejna
nominacja - na hiskupa diecezjalnego w Charlottetown (Prince Edward Island). Nizej - artykut z roku 2015, w ktérym Kazimierz

Adamiak przyblizyt najistotniejsze fakty zwigzane z zyciem ks. Jézefa Dgbhrowskiego.

HABEMUS EPISCOPUM

Biskup-nominat urodzit sie 17 czerwca
1964 roku w Wuysokiej Strzyzowskiej
na Podkarpaciu. Po maturze w liceum
ksiezy michalitow wstapit do tego
zgromadzenia i odbyt studia na Uni-
wersytecie St. Anselmo w Rzymie.
Jako kleryk kilkakrotnie stuzyt do
Mszy Sw. celebrowanej przez éw. Jana
Pawta Il. Wkrdtce po swieceniach
kaptanskich w roku 1991 zostat
skierowany do pracy w Kanadzie.
Najpierw byt wikariuszem w naszej
parafit Matki Boskiej Czestochowskiej
w London, gdzie parafianie do dzis
wspominajg z wdziecznoscig jeqgo
zyczliwosc i otwartosc.

Pdzniej biskup Jézef zostat prze-
niesiony do dwoch kolejnych parafii
angielskojezycznych — w jednej z nich,
wtedy pod wezwaniem $w. Piusa X, a
dzi¢ Swietej Rodziny, znéw spotkat
matg grupke rodakdw. Od roku 1998
jest on natomiast proboszczem
wtoskiej parafii pod wezwaniem Naj-
Swietszej Marii Panny.

Od samego poczatku swojej
dziatalnosci w tej parafii po catej

skaner.net

diecezji krazyty legendy o tym, jak
pieknie potrafit on te parafie zintegro-
wac i uduchowid.

Pierwst michalici przybyli do
Ameryki Pétnocnej prawie réwno-
czesnie z powstaniem zgromadzenia w
latach dwudziestych XX wieku. Ofic-
jalnie jednak sg tam od lat ponad 50,
a ich obecnos¢ na tych terenach za-
znacza sie coraz mocniej. W chwili
obecnej sprawuja opieke nad dwiema
parafiami w samym London: parafig
Matki Boskiej Czestochowskiej, ktdrg
kieruje ks. Zbigniew Rodzinka, oraz
wtoskg parafig kierowana przez bis-
kupa-nominata Jézefa. Oprdcz tego w
ostatnich latach dziatalnos¢ ksiezy
michalitéw rozszerzyta sie na sasied-
nie diecezje w Toronto (dwie parafie)
i amerykanskim Detroit (jedna para-
fia).

Biskup Dabrowski bedzie trzecim
polskim biskupem w historii Kosciota
Katolickiego w Kanadzie. Pierwszym
jest znany londonskim  Polakom
biskup-senior Mateusz Ustrzycki z sa-
siedniej diecezji Hamilton. On jednak,

Tel. 519-641-8894

Na zdjeciu ks. Jézef Dabrowski w 2014 r. w Melrose.
Fot. Tomasz Kaczor

cho¢ ptynnie méwi po polsku, urodzit
sie w Kanadzie w rodzinie polskich
imigrantéw. Natomiast biskup Antoni
Krotki OMI  postuguje w diecezji
Churchill-Hudson Bay na kanadyjskiej
dalekiej pdtnocy. Biskup Dabrowski
jest wiec drugim biskupem - emigran-
tem z Polski, jest tez drugim biskupem
michalickim w ogdle, po tragicznie
zmartym bp. Chrapku, przez wielu
uwazanym za jednego z najbardziej
Swiattych polskich hierarchéw.
Kazimierz Adamiak

E-mail: skaner@skaner.net

1654 Attawandaron Rd., London, Ontario N6G 3Mé
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Opublikowane w kwietniowym Skanerze spostrzezenia Dariusza Zielinskiego z jego dawnej podrézy do Mongolii czytatam z
zainteresowaniem. Okazato sie, ze czytelnicy réwniez. Miatam kilka telefondw, jak to dobrze dowiedzied sie czego$ o kraju, o ktérego
terazniejszosci prawie nic nie wiadomo, a i przesztos¢ nie jest zbyt powszechnie znana. Nizej - artykut z portalu historycznego
Histmag.org na temat dawnej krainy Mandzu, lezgcej na pograniczu Mongolii, Rosji i Chin, w ktdorej w XVII wieku polski jeniec wojenny
i zestaniec zatozyt wtasne minipanstwo i prowadzit z Chinami korespondencje w jezyku polskim. (jp)

NICEFOR CZERNICHOWSKI - POLSKI WEADCA NA SYBERII

Niezwykta historia szlachcica z iScie utanska fantazja

ROMAN SIDORSKI Siedemdziesieciu zbroj-
nych s$miatkow wyptyneto na wody
szerokiej na okoto pdt kilometra niemal
legendarnej rzeki. Zblizat sie kres ich
dtugiej i wyczerpujacej wedrowki, w
czasie ktorej musieli stawi¢ czota dzikiej
syberyjskiej przyrodzie, dtugiej i mroznej
zimie oraz wrogo nastawionym Ewenkom
(Tunguzom), atakujacym z grzbietéw do-
stadanych przez siebie reniferéw. Wiosna
dodawata im zapewne nadziei, z pew-
noscig nie mysleli jednak o tym, ze ich
czyny opisywad sie bedzie z podziwem
jeszcze 350 lat pozniej. Skad wzieli sie
nad Kara-muren, Czarna Rzeka zwang
dzis Amurem?

Polski jeniec na Syberii

Polacy obecni sq w dziejach Syberii od
samego poczatku jej rosyjskiej koloni-
zacji. Znajdowali sie pono¢ juz w dru-
zynie Jermaka, ktéry w kofcu XVI wieku
otworzyt Rosji wrota do rozlegtej za-
uralskiej krainy, podbijajac Chanat Sy-
beryjski. Sekretarzem jego ostatniego
wtadcy, Kuczuma, réwniez miat byc
wedtug rosyjskich zrédet Polak. Poddani
krola polskiego nierzadko trafiali do
azjatyckiej czesct Rosji dobrowolnie,

czesciej jednak osiedlani tam byli jako
jefcy wzieci do niewoli w czasie jednej
z licznych wojen miedzy Rzeczapospolita
i paistwem cardw. Jednym z takich
jencow byt Roman Czernichowski, ojciec
gtéwnego bohatera tej opowiesci, Nice-
fora.

Chinskie wojska szturmujg Atbazin w 1685 .
Holenderska grawiura z XVII w.

Pewne kontrowersje moze  budzid
narodowos¢ Czernichowskiego. Imie i
prawdopodobne pochodzenie wskazuja
wyraznie, ze Nicefor, niewatpliwie pod-
dany kréla polskiego, byt Rusinem, by¢
moze spolonizowanym. Trzeba jednak
pamietad, ze nie nalezy postrzegac na-
rodowosci ludzi zyjacych w XVII wieku
wedtug dzisiejszych kryteridw. Wsrod
szlachty mieszkajacej na ziemiach rus-
kich, bedacych czescia Korony, rozpo-

wszechniona byta co najmniej dwu-
stopniowa swiadomos¢ narodowa, zawie-
rajaca sie w formule gente Ruthenus,
natione Polonus (z taciny: “z urodzenia
Rusin, z narodowosci Polak”).

Niewiele wiadomo o rodzinie
Czernichowskich 1 okolicznosciach, w
jakich znalazta sie na Syberii. W 1632
roku Roman przybyt z Moskwy do
zatozonego 13 lat wczesniej Jenisejska.
Pochodzit zapewne z Zytomierszczyzny,
a do niewoli mdgt zostad wziety w cza-
sie wojny smolenskiej z lat 16321634
lub jeszcze wczesniej. Nie wiemy, czy
przywidzt matzonke ze soba, czy tez
poznat jg dopiero na zestaniu — zony
czesto dzielity z mezami jenieckie losy,
zas na Syberii stale odczuwalny byt
dotkliwy brak kobiet, ktdrymi handlo-
wano przez to dos¢ powszechnie.

Mtody Nicefor stuzyt zapewne w
oddziatach kozackich w Jenisejsku i
[limsku, za$ od 1652 roku nadzorowat
prace w warzelni soli w Ust'-Kutsku nad
Leng. Czernichowski znalazt sie zatem w
okolicy, ktéra zyta wowczas doniesie-
niami o przebogatej krainie nad rzeka
Kara-muren, do ktdrej wyruszaty liczne
wyprawy, majgce na celu eksploracje
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i kolonizacje na poty mitycznej ziemi.
Mogt obserwowac nie tylko pierwsze
sukcesy, ale i kleske zdobywcow, prze-
pedzonych znad Amuru przez Chin-
czykow, ktorym nie podobata sie obca
ekspansja w poblizu granic cesarstwa.

Gwatt, zabojstwo, ucieczka

Czernichowski opiekowat sie nie tylko
starym ojcem, ale tez siostrg (lub zong) -
jak stwierdza jedno ze zrédet: wielkiej
pieknosci Polka. Stata sie ona obiektem
pozadania wojewody ilimskiego, tawren-
tija Obuchowa, ktéry zauwazyt urodziwg
niewiaste w czasie wizyty w Ust'-kutsku.
Nawykty do niegodziwosci, nie zawahat
sie przed porwaniem i zgwatceniem bez-
bronnej kobiety. Nie spodziewat sie, ze
pie¢ lat pozniej, w 1665 roku doscignie
go zemsta Czernichowskiego, ktéry przy-
taczyt sie do buntu (a byc¢ moze sam go
zorganizowat) przeciwko znienawidzo-
nemu dostojnikowi, jaki wybucht w cza-
sie dorocznego targu w lezacym nie-
opodal Ust'-kutska Kirensku. Powstancy
doscigneli na rzece uchodzacego Obu-
chowa i zabili go.

Zamordowanie najwyzszego urzed-
nika carskiego na tym terenie nie mogto
oczywiscie ujs¢ nikomu na sucho, chwi-
lowo jednak nie byto nikogo, kto mdgtby
ukara¢ sprawcéw, musiatby to bowiem
zrobi¢ sam wojewoda. Dzieki temu bun-
townicy z Czernichowskim jako przywdd-
ca mogli zgromadzi¢ odpowiednie zapasy
i nie niepokojent uciec tam, gdzie nie
siegata nawet carska reka. Kierunek
mogt byc¢ w zasadzie tylko jeden: Amur.

Desperacja?

Cho¢ kraj nadamurski byt zapewne naj-
rozsadniejszym celem, wyprawa i tak
musiata jawi¢ sie jako desperacka. Jej
uczestnicy znali z pewnos$cig losy swo-
ich poprzednikdw, ktérzy udawali sie w
podroz na wschdd w grupach liczniej-
szych i lepiej wyposazonych, a wracali
zdziesiatkowani przez gtod, zimno i tu-
bylcéw. Nikomu nie udato sie tez jak
dotad zbudowac nad Czarna Rzeka trwa-
tej osady, ktora opartaby sie wszystkim
czekajacym na kolonizatorow przeciw-
nosciom — poczawszy od surowej zimy, a
skonczywszy na chinskich wojskach.

Osiemdziesieciu czterech zbrojnych,
prawostawnego mnicha Hermogenesa i
ikone Matki Boskiej zabrat ze soba
Czernichowski w podréz majaca liczyé
tysigce kilometréw (jak trudne byto ich
przebycie, niech $wiadczy to, ze nawet
dzis Google Maps nie potrafi wyznaczyé
odpowiedniej trasy). Pietnastu z nich
polegto w potyczce z Ewenkami, po-
zostatym udato sie jednak dotrze¢ do
upragnionego celu. Na miejscu Atbazi-
na*, ostrogu™ zbudowanego dawniej
przez kupca, odkrywce i “konkwistadora”
Jerofieja Chabarowa (to na jego czes¢
nazwano potozony dalej nad Amurem
Chabarowsk), a zburzonego pézniej przez
Chinczykéw, zbudowali nowy umocniony
grédek (nazwany od herbu Czernichow-
skiego Jaksa) i przystapilt do energicznej
kolonizacji.

Dalszy rozwdj wypadkéw przerést
zapewne nadzieje wiekszosci uczestnikéw

wyprawy. Szybko zaczeto zbiera¢ jasak
(danine) od okolicznej ludnosci tubylcze;,
jednak dzieki unikaniu okrucienstwa i
dzieleniu sie wiedzg na temat rolnictwa
i rzemieslnictwa uniknieto konfliktow.

Nad Amur zaczeli $ciggaé nowi
osadnicy, skuszeni tagodnym jak na
Syberie klimatem, dobrymi glebami i
wzgledna stabilizacja zapewniang przez
Jakse, wokdt ktdrej rozrastaty sie pola
uprawne.

Nicefor Czernichowski
“Chan” Jaksy

Wtadztwo Czernichowskiego rozciggato
sie na kilkaset kilometréw w dét rzeki az
do jej doptywu Zei i na tym obszarze nic
prawie jego woli nie ograniczato. Byt
najwyzszym sedzia, dowddca wojskowym
wysytajagcym tworzone przez siebie od-
dziaty w dot i w gore Amuru, prowadzit
korespondencje dyplomatyczng z rzadem
chinskiego cesarza, podobno rowniez w
jezyku polskim!

Mieszkancy Jaksy nie mogliby sie
oczywiscie oprzed chinskiej napasci, a ta
stawata sie powoli coraz bardziej
prawdopodobna. Trudno byto tez mysleé
o dtugotrwatym utrzymaniu niezaleznosci
od Rosji. W 1669 roku polski “chan”
zaczat wysytac do Nerczynska danine w
skorach sobolich, starajac sie, by na
Kremlu zauwazono jego osiagniecia i
doceniono gotowos¢ podporzadkowania
sie carowi. Plan sie powiddt. Na po-
czatku lat 70. XVII wieku Aleksy Michaj-
towicz skazat Czernichowskiego na kare
smierci tylko po to, by utaskawi¢ go w»

dr dr Mira i Marek Gasiorowscy

zapraszajg do swego gabinetu

Peten zakres zabiegéw dentystycznych
dla catej rodziny

280 Wharncliffe Road S.
London ON N6J 2LS
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specjalizuje si¢ w naprawach
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Matt Wréblewski
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490 Adelaide St. N. 519-438-3232

(przy Dufferin) London
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w juz po dwdch dniach, nagradzajac dodatkowo za zastugi w
kolonizacji nadamurskiej krainy. W 1674 roku wtadze nad
Jaksa, nazwana na powrdt Atbazinem (Chinczycy pozostali
przy nazwie nadanej przez Polaka), przejat mianowany przez
cara wojewoda, ktérego zastepca miat by¢ dotychczasowy
wtadca osady.

W rok poézniej potwierdzita sie niezwyktos¢ dokonan
Czernichowskiego. Przesiedlone przez Chinczykéw w gtab
Mandzurii plemiona Dauréw postanowity udac sie pod opieke
Atbazina i wréci¢ nad Amur, nie mogty bowiem znies¢ ucisku
ze strony cesarskich urzednikdw. Wicewojewoda wyprawit sie
wowczas na czele oddziatu Kozakéow do Mandzurii i jest to
ostatnia wiadomos$¢ na jego temat, jaka zachowata sie w
zrédtach. Mozna przypuszczad, ze zmart wkrétce potem, bedac
juz niewatpliwie w sedziwym wieku.

Epilog

Dalsze losy Atbazina byty dos¢ krdtkie i gwattowne. W 1685
roku liczagce ponad 5 tysiecy zotnierzy wojska chinskie

v
-
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Zmiany na rynku nieruchomosci nastepujq bardzo szybko

= Jak recesja i rosnace oprocentowanie kredytéw wptywaja
na warto§¢ domu i nieruchomosci inwestycyjnych?

= Kiedy jest dobra pora na zakup nieruchomosci?

= Jakie zachety dla nabywcéw i sprzedajacych znajduja sie
w podatkach?

STAN JEST EKSPERTEM BUDOWLANYM
Z LATWOSCIA ZNAJDZIE ODPOWIEDNI DOM

= Ekspert w negocjacjach zwiazanych z kupnem i sprzedaza
nieruchomosci
= Ponad 30 lat

doswiadczenia w kupnie i sprzedazy

nieruchomos$ci w London

podeszty pod miasto i przekazaty oferowane przez siebie
warunki pokoju, ktére spisano w trzech jezykach: mandzurskim,
rosyjskim i polskim! Obroncy (zaledwie 450 ludzi) odrzucili
oferte, ale po 10 dniach oblezenia musieli sie poddac i opusci¢
forteczke. Agresorzy nie obsadzili jej jednak wtasnym garnizo-
nem, wiec jeszcze w tym samym roku Rosjanie powrdcili i
odbudowali umocnienia. Latem 1686 roku doszto do kolejnego
oblezenia, w czasie ktérego 826-osobowa zatoga stawita czota
10 tysigcom atakujacych i zdotata obroni¢ grédek, chociaz
korica szesciomiesiecznych walk doczekato zaledwie 150
atbazinczykdw.

W 1689 roku w Nerczynsku podpisano pierwszy w dzie-
jach traktat pokojowy miedzy Chinami a Rosja. Na jego mocy
Atbazin zostat zburzony, a jego mieszkancy przesiedleni na
terytorium rosyjskie.

Roman Sidorski

Artykut pochodzi z portalu historycznego Histmag.org (pierwsza
publikacja: 2010-09-30, aktualizacja: 2022-03-17). Licencja (CC BY-SA
3.0).

* Atbazin - dzi$ Atbazino, wie$ nad Amurem.

™ Ostrég - (ros.) maty fort, zwykle z drewna i otoczony palisada.

Oooao

OPIS JAKSY ooo

ktéry pomoze w zrozumieniu ilustracji na str. 2

‘W lat kilka po zajeciu lewego porzecza Amuru przez Czerni-
chowskiego, taki mamy obraz Jaksy, metropolii posiadtosci syberyj-
skiego wychodzcy. Ostrozek to drewniany, w czworobok zabudowany
- opowiada wspdtczesna relacya - a stot nad stokiem stromym ku
rzece, na ktorg patrzg dwie wiezyce grodka; z przeciwlegtej zas
strony, od gor do ladu, jeno jedna straznicza baszta go broni. Ta
ostatnia posiada brame, tworzacq jedyne wejscie do forteczki. Brama
ma nad sobq izbe sadowa, nad ktéra miesci sie czatownia. Inne dwie
wiezyce nadbrzezne u dotu posiadaja pokoje mieszkalne, a ich
szczyty sg rowniez obronne i urzadzone jako czatownie, skad snad-
nie odpiera¢ mozna wroga. Wewnatrz grodka byt tylko spichrz, a
studni by¢ nie mogto, dla gruntu opoczystego - jak inne zrédto
nieco pézniejsze powiada.

Zewnatrz staty koszary dla tych, co stale obowigzani byli skta-
da¢ zatoge grddka, i z czasem okoto watéw obronnych powstato
sioto, ktére liczyto okoto czterdziestu dymdw. Forteczke dokota
obiegaty szance, dzieto juz doby pdzniejszej, i fosa jej strzegta. Dtu-
gosc ostrokotow grodka wynosita sto dwadziescia szes¢ stop wzdtuz,
a dziewieddziesiat jedna w szerz. Opat Hermogenes urzadzit wsrod
zewnetrznych obwarowan kapliczke, a nawet pozniej fundowat
monaster na osciennem uroczysku.”
7rédto: Marian Dubiecki - Obrazy i studia historyczne. Seria 1.
Warszawa. Naktad Gebethnera i Wolffa. 1884. [rozdziat 2 - "Osadczy
ziemi Mandzu w XVII. stuleciu”]

llustracja na str. 2 - Wikimedia. Domena publiczna
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MOJE ZDROJE

CHOROBA
I
POSZUKIWANIE
NATURALNE]
KURACI]I

KRYSTYNA STALMACH
Dzieje leczenia srodkami wystepujacymi
w przyrodzie sa w zasadzie prawie tak
odlegte, jak odlegta jest historia gatunku
ludzkiego. Efekty lecznicze u ludzi uzys-
kiwano zazwyczaj metoda prob i btedéow
lub w wyniku obserwacji zachowania
zwierzat, ktére czesto naprowadzaty na
trop leczniczeqo surowca. Dostep do
wiedzy medycznej mieli tylko wybrani —
zazwyczaj kaptani czy szamani ple-
miennt, a takze wrdzbici i zielarze.

Pisemne wzmianki o stosowaniu na-
turalnych substancji do leczenia poja-
wiaja sie w Egipcie, Indiach, Chinach,
Crecji i Cesarstwie Rzymskim. | tak np.
w starozytnym Egipcie pierwsze osrodki
lecznicze powstaty sie juz w latach
2690-2670 p.n.e. za sprawa kaptana
Imhotepa, wezyra i nadwornego medyka
na dworze faraona. Medycyna miata
charakter zaréwno magiczno-religijny
(wiara w ozdrowiencza moc bogow skta-
niata ludzi do odwiedzania Swiatyn), jak
i empiryczno-racjonalny (korzystanie z
wiedzy i umiejetnosci kaptandw i sza-
manow).

Wspétczesne leczenie uzdrowiskowe
w dalszym ciagu wykorzystuje to, co daje
nam natura, a wiec wode, ziota, glinki,
btota. W jednym miejscu beda to wody
termalne, w innym wody lecznicze o réz-
nym sktadzie chemicznym i dziataniu
leczniczym, a w jeszcze w innym borowi-
ny, fango (muty wulkaniczne), glinki,
lessy, kredy itp.

Pijalniki do wod uzdrowiskowych

Polska ma 44 miejscowosci uzdro-
wiskowe. Ze wzgledu na klimat i po-
tozenie geograficzne dzielimy je na
uzdrowiska nizinne (16), uzdrowiska
nadmorskie (6), uzdrowiska podgdrskie
(14) i uzdrowiska gérskie (8). Poniewaz
w tej chwili przebywam na kuracji sana-
toryjnej, postanowitam podzieli¢ sie z
czytelnikami “Skanera” historia mojej
choroby i leczenia uzdrowiskowego oraz
przekazac informacje o pieknych polskich
kurortach, ktére na przestrzeniu prawie
¢wier¢ wieku udato mi sie odwiedzic.

Kuracji byto az 15, a uzdrowisk 10.
Do swojego pierwszego pobytu w sana-
torium (w zimie 2000 roku) niewiele
wiedziatam o tej formie leczenia, jedynie
gdzies tam kotatato sie mgliste wspo-
mnienie wyjazdu naszej mamy w latach
060. na cztery tygodnie do sanatorium w
Swinoujéciu. Bytam wtedy maty dziew-
czynka i nie pamietam, kto sie nami
zajmowat w czasie jej dtugiej nieobec-
nosci, ale zapamietatam, ze ta kuracja
bardzo mamusi pomogta w pozbyciu sie
ucigzliwych probleméw z gardtem.

Moja choroba przyszta nagle w maju
1995 r. — bol w nadgarstkach, obrzeki w
okolicach torebek stawowych, trudnosci
w poruszaniu. Po badaniu krwi, ktére
wykazato bardzo wysoki czynnik reuma-
toidalny, lekarz rodzinny zdiagnozowat
RA - rheumatoid arthritis (po polsku
gosciec postepujacy). Polska nazwa
brzmiata bardzo ztowieszczo, poniewaz

sugerowata mate szanse
trzymanie choroby. W XXI w. nazwe
zmieniono na Reumatoidalne Zapale-
nie Stawdw (RZS), bo postep w
medycynie juz byt znaczny i udawato
sie spowolni¢, a czasami nawet za-
trzymac proces niszczenia organizmu
w wyniku atakéw nadpobudliwego
systemu odpornoscioweqgo (autoim-
mune response).

Miatam to szczescie, ze lekarz
rodzinny skierowat mnie do kliniki
reumatologii w London (wtedy miescita
sie w szpitalu przy South Street, teraz
znajduje sie w londonskim Szpitalu
Swietego Jozefa). Tam zajeta sie mna
pani profesor Janet Pope. Na poczatku
skupita sie na niwelowaniu objawdw, a
wiec przepisata silne srodki przeciw-
bolowe i przeciwzapalne, a takze razem
ze swoimi podopiecznymi lekarzami
roblacymi specjalizacje z reumatologii
wstrzykiwata mi w zaatakowane stawy
sterydy. Troche pomogto. Nastepnie ze-
spot lekarzy starat sie uspokoi¢ moj
zdezorientowany stystem autoimmuno-
logiczny - zastosowano $rodki przeciw-
malaryczne i przeciwrakowe. Najpierw
tabletki przeciwmalaryczne (rodzaj syn-
tetycznej chininy), a po kilku miesigcach
dodano lek na raka, ktéry podaje sie
pacjentom RA w mniejszych dawkach w
postaci zastrzykéw lub tabletek. Oba leki
miaty uspokoi¢ méj nadpobudliwy sys-
tem obronny.

/ przyjmowaniem pierwszego nie
byto zadnego problemu, natomiast orga-
nizm buntowat sie przeciwko temu dru-
giemu. Pie¢ rézowych matych tabletek,
ktére potykatam w piatek wieczorem,
bardzo czesto wywotywato torsje. Na
nocnym stoliku zawsze miatam w pogo-
towiu herbate mietowa i twarde cukierki
do ssania, aby oszukac zotadek i sktoni¢
go do przyjecia leku. Sobote zazwyczaj
spedzatam w t6zku. Po 18 miesigcach w»

na za-
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= meczarni musiatam zrezygnowad z
tego leku, bo bardzo zeszczuplatam i
nabawitam sie anemii. (Tu musze za-
znaczyé, ze 999 % pacjentéw bardzo
dobrze toleruje ten srodek i bierze go
przez dekady, poniewaz swietnie mody-
fikuje on przebieg choroby.)

Po odstawieniu za radq pani doktor
wiele uwagi poswiecitam kuracjom
wspomagajacym — ¢wiczeniom w base-
nie, fizjoterapii, ziotolecznictwu itp.
Szczegolnie pomagaty mi zajecia pod
okiem doswiadczonej instruktorki w
cieptym basenie terapeutycznym. Do tej
pory (od ponad 25 lat) regularnie
chodze na basen i staram sie c¢wiczyc
dwa-trzy razy w tygodniu.

Choroba zmienita nasze zycie
rodzinne. W czasie zwiekszonej aktyw-
nosci RA nie mogtam chodzi¢, nie
spatam, nie potrafitam sie samodzielnie
ubra¢. Musiat mi pomagad¢ maz i starsze
dzieci - i to nie tylko we wszystkim, co
dotychczas robitam (zakupy, gotowanie,
sprzatanie), ale tez wzig¢ bardzo duzy
udziat w opiece nad niemowleciem (gdy
ustyszatam diagnoze, Hania miata
siedem miesiecy). O zajmowaniu sie
ogrodem nie byto mowy. Co robitam?
Resztki energii, jaka miatam, po-
Swiecatam pracy w bibliotece, bo nie
chciatam jej straci¢, a jesli miatam
troche czasu, prébowatam czyta¢ o cho-
robie, ktdra wywrécila nasze zycie do
gory nogami.

Zapoznatam sie z najnowszymi
protokotami leczenia RA w medycynie
akademickiej, osiagnieciami w bada-

niach  nad nowymi lekami bio-
logicznymi, czytatam o wpomagajgcych
dietach, terapiach itp.

Miatam oczy i uszy otwarte i bytam
gotowa sprébowac¢ nawet najbardziej
niekonwencjonalnych sposobdw leczenia.
Najpierw za rada znajomej, ktora gtebo-
ko wierzyta w medycyne naturalng
(dieta, medytacje, reiki itp.) pozwolitam
na wbijanie igiet w moje ciato podczas
sesji akupunktury, potem zaliczytam kil-
ka spotkan z mistrzynia reiki, ktdra
skupita sie na odblokowaniu przeptywu
energit miedzy moimi siedmiona czak-
rami. Cos w tym byto, bo po pierwszym
seansie reiki uczucie zalu, ktéry w sobie
dusitam, wybuchto jak wulkan — za-
nositam sie od ptaczu. Ptakatam przez
pot dnia nad soba oraz nad swoja
rodzing, bo dla nas wszystkich sytuacja
byta nie do pozazdroszczenia.

W swoich poszukiwaniach bytam jak
ten przystowiowy “tongcy, ktory brzytwy
sie chwyta”. Gdy ktos pokazat mi
wycinek z polonijnej prasy o polskim
uzdrowicielu, ktéry leczy biopradami w
Toronto, za namowq meza i mojej mamy
postanowitam sprébowac. | tak w 1999
roku zaczetam co dwa tygodnie jezdzic
na Ronceswalles Ave. w celu spedzenia
kilku minut w jego gabinecie.

Czy pomagato? Wtedy wydawato mi
sie, ze tak. By¢ moze byta to auto-
sugestia. Cho¢ podréz wyczerpywata —
w kazda strone trzy godziny za
kierownica — ale chetnie jechatam, bo
kilka oséb z Sarni tez zapisywato sie
do niego na wizyty i przed siédma rano

wsiadato do mojego samochodu.

Po wizycie chetnie jadtysmy lunch
w ktorejs z polskich restauracji (Szopen
lub Polonez), a na kawe i deser
udawatysmy sie do stynnej cukierni
pani Granowskiej. Nazwatysmy mojego
vana “wesotym autobusem”, bo byto
radosnie i te podréze do tej pory bardzo
mile wspominam.

Pierwsze cztery lata choroby byty
bardzo ciezkie. Nie tylko skrupulatnie
wypetniatam zalecenia z kliniki reuma-
tologicznej (farmakologia, fizjoterapia,
masaze, Cwiczenia w basenie), ale
rowniez na wtasng reke szukatam
sposobdw, aby ograniczy¢ aktywnos¢é
choroby (dieta bez czerwonego miesa,
specjalne soki z azjatyckiej rosliny,
herbatki z pokrzywy, rézne dodatkowe
terapie). Te mnogos¢ trudno byto
utrzymad, wiec po pewnym czasie zre-
zygnowatam z  wiekszosci  terapii
alternatywnych.

W piatym roku choroby — 14 lutego
2000 r. - po raz pierwszy pojechatam do
uzdrowiska w Polsce, gdzie poznatam,
na czym polega przyrodolecznictwo. Ten
rodzaj wspomagajacego leczenia zostat
ze mna do dzis. Podkresle tutaj -
‘wspomagajgcego” - bo na zadnym
etapie choroby nie powinno sie
rezygnowac z medycyny akademickiej.

O swoim pobycie w Cieplicach
Zdroju i o tym pieknym kurorcie napisze
w nastepnym Skanerze.

Krystyna Stalmach

Zdjecie pijalnikéw na str. 5 pochodzi ze
zbioréw autorki.

Federacja Polek w Kanadzie Ogniwo #20 w Windsor
zaprasza mtodziez szkolng
do udziatu w cyklicznym konkursie
NASZE TALENTY 2023
Mikotaj Kopernik - polska duma
Kategorie: rysunek, rzezba, plakat, wiersz, esej (maks. 550 stéw)

KONKURS ARTYSTYCZNY DLA MELODZIEZY SZKOL PODSTAWOWYCH

Termin nadsytania prac - do 15 maja biezacego roku
Adres e-mail: ogniwo20@gmail.com
Prace mozna tez sktada¢ w Polish Village Deli
rég Parent Ave. i Ottawa St. w Windsor
Nagrody ufundowane przez Ogniwo 20 FPwK
i Placowke 126 SWAP w Windsor
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Miesigce zimowe minety, a z nimi
zta pogoda. Cho¢ dla biegaczy nie
ma ztej pogody, to biegajac zimg
trzeba byc¢ bardziej ostroznym.
tatwo sie przewrdci¢ na jakim$
oblodzonym kawatku drogi, wiec
na pewno bezpieczniej jest zaczac
bieganie, gdy jest juz cieplej. Nic
prostszego jak korzystad ze storca
wiosna. Wystarczy wyjs¢ z domu i
zaczgd sie ruszad, a korzyscig jest
zrzucenie z brzucha tego, co sie w
zime do niego przyczepito.

W  dziecidstwie duzo choro-
watem. Gdy zaczatem chodzi¢ do
szkoty, mieszkalismy dos¢ daleko od
niej, wiec zeby sie nie sp6zni¢, czesto
musiatem biec. Potem do szkoty Sred-
niej byto jeszcze dalej i tez przed
spoznieniem ratowatem sie biegiem.
Przydato mi sie to w wojsku - prze-
biegniecie pieciu czy dziesieciu kilo-
metrow nie byto dla mnie zadnym
problemem, a kiedy pracowatem w
Niemczech, to na jakim$ festynie za-
ktadowym z kilkoma kolegami repre-
zentowatem polska zatoge.

Poczatkowo bieganie nie jest
przyjemne, zwtaszcza gdy ma sie
stabszg kondycje. Mozna zaczad
spokojnie - od spaceréw - przecho-
dzac z czasem do szybszego truch-
tania i marszobiegow. Oczywiscie
upraszczam, gdyz nie jestem zadnym
instruktorem ani sportowcem. Jestem
zwolennikiem biegania amatorskiego -
dla zdrowia i relaksu. Uwazam tez, ze
kazdy musi znalez¢ swoj styl i znad
swoje ograniczenia. W bieganiu na
czas na jeden kilometr dobrym wy-
nikiem jest taki od czterech do pieciu
minut t ja sie w tym czasie mieszcze.

Po pierwszych treningach moze
przyjs¢ zniechecenie i pojawi¢ sie
monotonia. Bo ilez mozna biegad na
tej samej trasie i przewaznie w takim

BIEGI ULICZNE

Autor po jednym z biegéw

samym tempie? To moze odbija¢ sie
czkawka. Ale bywa i tak, ze jak sie
patrzy na niektorych startujacych, to
sie mysli: “Jak ten kole$ przebiegnie
taki dystans, to i ja musze da¢ rade”.

Widze, Zze niektérzy biegacze
maja dostownie obsesje startow i
maratondw. Starty w zawodach sa
fajniejsze i ten entuzjazm takze mi sie
udzielit. Ja wtasnie tak truchtam na
kréotszych dystansach. Zawsze mowie

sobie: ‘Nie jedziesz przeciez na
olimpiade, tylko na jakies lokalne
bieganie”.

Przed pandemig startowatem

przewaznie w Stanach, gdyz tam jest
o wiele wiekszy wybdr wyscigow.
Latem, ze wzgledu na panujace tutaj
wsciekte upaty, wyscigi odbywaty sie
bardzo wczesnie, o godzinie dziewiatej
rano w niedziele. My cata rodzing
musieliSmy czesto wstawad przed
szostg rano, bo do pokonania granica
i dojazd, a numery startowe konczyli
wydawac pot godziny
wodami.

przed za-

W tym roku w Polsce byty wiosna
organizowane w Toruniu halowe
mistrzostwa swiata masters w lekkiej
atletyce. Sa to wyscigi amatoréw we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Startowato w nich ponad cztery

tysigce sportowcow. Najstarszy

Polak w ekipie miat skoriczone 90

lat, ale byto tez dwdch 100-latkow

w innych ekipach.

Dla mnie najbardziej motywu-

jgca do biegania jest opowies¢ o

przeszto  60-letnim  rolniku z

Australii, ktéry jako kompletny

amator pobiegt w ultramaratonie

na dystansie 875 km. To dla mnie
niewyobrazalny dystans, ktéry na-
wet samochodem pokona¢ trudno.
Ten rolnik przez cate zycie
pracowat na swojej farmie. Chodzit i
biegat po polu w kaloszach i dzieki
nim wynalazt wtasny styl biegania,
ktory pdzniej nazwano jego imieniem.
Styl ten nie obcigza za bardzo sta-
wow i jest - zdaniem fachowcéw -
bardzo ekonomiczny.

Ten starszy pan pierwszy raz w
zyciu  brat udziat w
Wystartowat z zawodowymi sportow-
cami o potowe mtodszymi od siebie,
biegt z najlepszymi maratoficzykami
na swiecie, ktérzy byli przygotowy-
wani i finansowani przez najwieksze
Swiatowe firmy.

To on zwyciezyt. Na pokonanie
tego dystansu 30-letni uczestnicy
potrzebowali 6-7 dni - on przebiegt
przez 5 dni i 15 godzin. Za zwy-
clestwo otrzymat w nagrode 10
tysiecy dolaréw, ktére rozdat wsrdd
pozostatych biegaczy.

W dzisiejszych czasach kazdy wie,
ze ruch to najlepsze, co mozna dla
siebie zrobi¢, by zy¢ jak najdtuzej w
dobrym zdrowiu. Gdybym nie biegat,
to na pewno bytbym teraz duzo
bardziej niezdrowym i schorowanym
cztowiekiem.

zawodach.

Dariusz Zielinski

Zdjecie pochodzi z archiwum autora.
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LIFE IN CHICAGO
ZYCIE W CHICAGO

to tytut wystawy, ktora do 30 maja mozna
zobaczy¢ w Muzeum Polskim w Ameryce
- MPA przy 984 North Milwaukee

Avenue w Chicago
www.polishmuseumofamerica.org

Eksponowane zdjecia pochodza z albu-
moéw Jana Zawilinskiego, zapalonego foto-
grafa-amatora mieszkajacego na terenie
polskiego Srédmiescia. Dokumentowat on
nieustannie swoich najblizszych i ich
otoczenie pozostawiajac interesujgcy zapis
zycia w tym miejscu i poza nim w latach
1900-1924. Widoki z okna, biurko w
pracy, piec grzewczy w budynku, dzieci
bawiace sie w domu, widoki ulic, budyn-
kow, parki rozrywki, wycieczki i imprezy
okolicznosciowe — wszystko to daje cie-
kawy wizualny wglad w codzienng egzy-
stencje jednego cztowieka, wedréwke po
Sciezkach, ktére przemierzat i jego spec-
jalnych zainteresowaniach oraz obser-
wacjach. Jest to sweqo rodzaju pamietnik
fotograficzny, materiat wyjatkowy i fascy-
nujacy pod wzgledem dbatosci o zwykte

szczegoty. (Mat. pras.)

Wakacyjna
propozycja z London

WIESCI Z WINDSOR

13 kwietnia

Po potudniu Dom Polski w Windsor
byt swiadkiem niecodziennego wy-
darzenia. Miejsce to odwiedzita Mini-
ster Obrony Kanady Anita Indira
Anand, ktdrej towarzyszyt lrek Kus-
mierczyk  (poset do Parlamentu
Federalnego Kanady z okrequ
Windsor-Tecumseh); spotkali sie z
przedstawicielami tutejszej Polonii i
reprezentantami spotecznosci ukrain-
skiej.

Od lewej: minister Anita Anand, weteran Jézef

Palimaka i poset Irek Kusmierczyk.

Pani minister na samym wstepie
podziekowata i pogratulowata naszej
spotecznosci za ciagte wsparcie dla
Ukrainy w trudnych dla tego kraju
czasach, a cztonek Parlamentu Irek
Kusmierczyk wspomniat o zorga-
nizowanej przez Dom Polski ponad
rok temu akcji charytatywnej, z ktorej
dochéd (ponad $30 000) przekazano
na pomoc Ukrainie. Byta to pierwsza
tego typu zbidrka wspierajgca Ukraine
w miescie.

Pani minister wspomniata tez
swoja  wizyte w Polsce w paz-
dzierniku ubiegtego roku. W czasie tej
wizyty spotkata sie z Ministrem
Obrony  Narodowej

Btaszczakiem w celu

Mariuszem
omdwienia

wspotpracy obronnosci.

P

dotyczacej
odpisano wodwczas tzw. Memo-
randum of Understanding.

Pani minister dodata, ze ztozyta
wieniec na Grobie Nieznanego Zot-
nierza w Warszawie i ze w Polsce
przekonata sie o wielkiej pomocy, jaka
Polacy oferowali uciekinierom z Ukra-
iny juz od pierwszych dnt wojny.

Spotkanie w Domu Polskim upty-
neto w mitej atmosferze, pani minister
okazata sie mitg osobg, a na koncu
goscie rozmawiali z przybytymi czton-
kami polskiej i ukrainskiej spo-
tecznosci i pozowali z nimi do zdjed.
Nie poming¢ faktu, ze
gospodarz, czyli zarzad Domu Pol-

mozna

skiego, stanat na wysokosci zadania.

24 maja
W ramach majowych obchoddw
Miesigca  Dziedzictwa  Polskiego

Federacja Polek w Kanadzie Ogniwo
20 w Windsor ogtosi wyniki konkursu
artystycznego Nasze Talenty 2023 pt.
Mikotaj Kopernik - Polska Duma i
wreczy nagrody laureatom. Odbedzie
sie to na specjalnym spotkaniu w
Domu Polskim (sala Krakéw) w dniu
24 maja (Sroda) o 6:00 PM.

Termin nadsytania prac uptywa z
dniem 15 maja*.

Po ogtoszeniu wynikéw kon-
kursu o Mikotaju Koperniku panie z
Ogniwa #20 chcg przypomnie¢ ze-
branym w tym dniu osobom bitwe pod
Monte Cassino, zakoriczong w maju
1944 roku. W zwigzku z tym za-
praszajg do obejrzenia wystawy pt.
Bitwa pod Monte Cassino.

Wtascicielem wystawy jest Zarzad
Gtéwny Federacji Polek w Kanadzie,
ktéry chetnie udostepnit ja Windsor.

Informacje i zdjecie - Arleta Sziler

* wiecej na temat konkursu na stronie 6
Skanera [przyp. red].
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TWOJE RADIO

Program radiowy w jezyku polskim nadawany co niedziele w godz. 10:00-11:30
z uniwersyteckiej stacji Radio Western 94.9 FM w London

Informacja o pracy w latach 2020-2022 przygotowana na Zebranie Miedzyorganizacyjne 29 stycznia 2023 r.

Okres objety tym sprawozdaniem to duze zmiany zwigzane

z pracg nad cotygodniowymi programami. Przede
wszystkim od 22 marca 2020 roku - ze wzgledu na panu-
jaca epidemie - wszystkie programy uniwersyteckiej stacjt
Radio Western 94.9 FM przestano nadawac na zywo. W tej
sytuacji wybor byt niewielki - albo nagrywa¢ Twoje Radio
wtasnym sumptem, do tego z prawie tygodniowym wy-
przedzeniem, albo program zniknie z anteny. Czasu na
rozwazania nie byto wiele, zapadta decyzja, ze naktadem

wtasnych sit i srodkéw zadbamy o kontynuacje.

Miato to, jak chyba kazda zmiana, i plusy, i minusy. Dla
przygotowujacych program plusem byty wreszcie wolne
niedzielne przedpotudnia, a stuchacze zyskali to, ze mogli
stucha¢ nie tylko o dotychczasowej porze, ale takze -
dzieki temu, ze program znalazt sie réwniez w sieci -
posiadacze komputeréw moga go stucha¢, kiedy tylko
zechcq. Byt jeszcze jeden plus - szczegélnie na poczatku
wszelkich zmian, kiedy stuchacze dzwonili do mnie do
domu. W ten sposéb zyskatam potwierdzenie, ze Twoje
Radio jest potrzebne.

Minuséw jest nieco wiecej:

- aby jakas informacja ukazata sie na antenie, musze ja
dosta¢ najpdzniej w poniedziatek przed programem (to
ze wzgledu na koniecznos¢ przygotowania wszystkiego
z prawie tygodniowym wyprzedzeniem);

- przygotowanie zajmuje wiecej czasu, gdyz nie wystarczy
plan i scenariusz, ale nalezy tez nagra¢ warstwe
stowng, potaczy¢ w jedng catos¢ z muzyka, odstuchac
i wystac¢ do stacji;

- trzeba liczy¢ nie tylko minuty, sekundy takze - kazda z
czesci ma trwad 29 minut.

W pracach nad programem uczestniczyli: Matgorzata
Maciejewska (nie tylko co dwa tygodnie informowata o
nowosciach ksigzkowych, ale nagrywata tez drobniejsze

utwory literatury polskiej), Jolanta Pawluk (zajmowata sie
kontaktami z Polonig, wyszukiwata materiaty, byta lektor-
ka, redagowata, czuwata nad catoscig) oraz Adam, Stefan
i Tadeusz Zochowscy (nagrywali poszczegdlne pozycje,
zgrywall je w 29-minutowe catostki i wysytali do Radia
Western).

Dzieki wspétpracy z Teatrem Scena 419 w programach
znalazto sie kilkanascie krétkich utworéw literackich oraz
sztuka Ludwika Stasiaka (zyt w latach 1858-1924) pt.
‘/dziecinniaty starowina”. Poza tym w sierpniu r. 2021 po-
jawit sie w Twoim Radiu nastolatek - Dominik Kalafut
(przeczytat list z wydanej w 1908 r. w Wilnie “Jedno-
dnidwki Literackiej’. ‘=




10 SKANER 5 (337), maj 2023

= Twoje Radio to 52 programy w roku - od lat
przygotowywane przez te same osoby. Powtérze to, o
czym mowitam podczas jednego z poprzednich zebran
- ze praca w radiu jest niezwykle interesujaca, ze
ciagle potrzebne sg nowe pomysty i nowi ludzie.
Radio Western co jaki$ czas zaprasza do wspétpracy,
ja czynie to w odniesieniu do programu nadawanego
dla Polonii. Z kazdym, kto zechce dotaczy¢, chetnie
podziele sie doswiadczeniem. Tu dodam, ze w paz-
dzierniku 2021 r. mineto dwadziescia lat od czasu, gdy
jestem odpowiedzialna za prace nad programem
(jestem z nim zwigzana od lata r. 1993).

Co istotne - program nie obcigza Polonii kosztami,
gdyz Radio Western udostepnia czas antenowy
nieodptatnie (raz w roku stacja przyjmowata dobro-
wolne wptaty, ale zrezygnowata z tego w trudnym dla
wszystkich okresie pandemii). Praca nad programami
jest pracg spoteczna.

Osobiscie uwazam, ze dopdki istnieje tzw. zorgani-
zowana Polonia, lokalny program tworzony z mysla o
niej jest potrzebny i przydatny: poza kontaktem z
polska muzyka i literaturg informuje o planowanych
wydarzeniach, o osiagnieciach, nagrodach, wyréz-
nieniach itp.

Dziekuje za telefony wyrazajgce troske o Polonie.
Dziekuje tez za pytania o dotacje do Radia Western
i odpowiadam, ze jeszcze nie wiem, jakie decyzje
zapadna w tej sprawie w stagji.

Jolanta Pawluk

Post Scriptum
w ktorym przekaze kilka refleksji
jakie miatam tuz po zebraniu
- sprawozdania obejmowaty nie lata pracy od ostatniego
zebrania, ktére byto w styczniu 2020 r., lecz jedynie rok
2022, kiedy stopniowo mozna byto wraca¢ do dziatalnosci;
- organizacje pominety spowodowany pandemiq okres
przerwy w dziataniach, chociaz np. PSN (jesli tylko sytuacja
na to pozwalata) przygotowywat imprezy dla Polonii;
- chyba jedynie Twoje Radio, ktére przedstawito sprawo-
zdanie obejmujace trzy lata (2020-2022), funkcjonowato przez
caty ten czas;
- zblizony charakter miato sprawozdanie Teatru Scena 419
ktory wprawdzie - jak inni - nie miat mozliwosci statych
spotkan w celu przeprowadzania préb nad nowa sztuka, ale
skorzystat z mozliwosci uczestniczenia w Festiwalu Amator-
skiego Ruchu Artystycznego FARA (w 2021 r. organizator -
Chorzowskie Centrum Kultury - do wczesniejszej grupy
uczestnikéw, czyli teatrow z Polski, dotaczyt teatralne i
taneczne zespoty polonijne). Scena 419 zajeta tam dwa
pierwsze miejsca w kategorii Spektakle Online - za “Gwattu,
co sie dzieje” Aleksandra Fredry i “GCeneralng prdbe”
Wilhelma Raorta, ponadto miejsce trzecie - za “Biata
chryzanteme” Wojciecha Drygasa i J6zefa Mozgi. W kategorii
Taniec wystartowata w Chorzowie Cracovia - jury przyznato
jej pterwsze miejsce. Do tego i Scena 419, i Cracovia dostaty
nagrody publicznosci;
- bytam zdumiona, ze Cracovia nie wspomniata o swoich
nagrodach, ale po wystuchaniu wszystkich sprawozdan
zrozumiatam - wszystkie sprawozdania obejmowaty dziatal-
nos$¢ organizacji w roku 2022.
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KOMUNIKATY - ZAPROSZENIA

W LESIE

Jak mi jest dobrze... Pod pniem starej sosny
Na ptaszczu leze, na postaniu z mchow
| stucham cichej piosenki mitosnej Podajemy wuydarzenia zgtoszone podczas zebrania miedzy-

| stucham szeptu stodkich twoich stéw! organizacyjnego w styczniu tego roku - z uwzglednieniem zmian
0, takim gtosem kochania i wiosny zgtoszonych redakcji po zebraniu.
Méw ty mi ciggle, nie milknij, a mowl!... )

. - . .
7 maja - Pierwsza Komunia Swieta.

* % %k

Dab roztozysty szumi piesi wiekowa, 14 maja (niedziela) - kawiarenke Jednos$¢ prowadzi w sali

Czarne jatowce grajg sosnom wtor.. parafialnej Rodzina Radia Maryja.

Styszysz, jak ptynie nam piesn ponad gtowa?

To brzmi potezny starej kniei chor - 20 i 21 maja (sobota i niedziela) - w London odbedzie sie
Przyrody wielkq, tajemniczq mowq Walny Zjazd Stowarzyszenia Polskich Kombatantow
Rozhowor z nami zaczqt senny bor.. (obrady w sali parafialnej, a w sobote bankiet i zabawa w

eI
Przytul sie do mnie... zamknij jasne oczy siedzibie SPK przy 80 Ann St).

| cata zamien sie w subtelny stuch...

/ brzozy ptaczacej zielonych warkoczy
Whnet ku nam wyjdzie lesnych polan duch

| szereg faunéw wesotych wyskoczy

| z drzew kwiecisty strzasnie na nas puch...

21 maja (niedziela) - kawiarenke Jednos¢ prowadzi
Towarzystwo Przyjaciét KUL.

28 maja (niedziela) - siostry urszulanki zapraszaja do sali
parafialnej na Wspomnienie $w. Urszuli Leddchowskiej.

| zapomnimy, ze jest jakies zycie,
Ktére jak morze rozhukane grzmi,
Ze burze tamig kazdy kwiat w rozkwicie, IESZCZE W KWIETNIU
Wszystkie niweczac utudy i sny,

| bedziem marzy¢, az o bladym swicie

/budza nas chtodne srebrnej rosy tzy...

30 kwietnia (niedziela)

Po mszy $w. rozpoczynajgcej sie o godz. 12:00

Tak mi jest dobrze... Piesn, co sie kotysze zespodt Cracovia zaprasza do sali parafialnej
Posrad gatezi tych cienistych drzew na akademie z okazji rocznicy uchwalenia

W duszy mej w stodka uktada sie cisze, Konstytucji 3 Maja

Jak burz, co przeszty, konajgcy wiew,

A ciebie tule w ramionach i stysze Wystapig cztonkowie zespotu Cracovia

W tetnicach twoich pulsujaca krew... oraz uczniowie Szkoty Polskiej im. Stanistawa Staszica

@& MEDCEN PHARMASAVE ~ 519-672-1337
339 Wellington Road South (przy Baseline)

PROTEZY DENTYSTYCZNE

przystepne ceny, dogodne warunki ptatnosci

protezy dentystyczne kazdego rodzaju
relines » poprawki i naprawy ¢ bezptatna konsultacja

MARIAN WOJCICKI, DD (ret.)
MIKE V. Pisek, DD

Bob 0’Hara B.Sc. Pharm.
zaprasza do korzystania z ustug

Okazujac niniejszeé ogtoszenie uzyskaja Panstwo
2 dolaryznizki przy zakupach*

236 Oxford St. W. 1489 Dundas St. E.
London London

519-672-7580 519-453-6520

* Oferta‘wazna do 31 maja 2023 r.; nie dotyczy lekarstw na recepte; jedna znizka
przy zakupie; minimalna kwota zakupu - 5 dolaréw
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GEUPSTWO JEST WIECZNE

Z Wiednia sygnalizujg wiadomos¢ o nowym wynalazku, ktéry dokona zupetnego przewrotu w Swiecie.

Prof. Steinach, stynny wynalazca metody
odmtadzania, po dtugich i mozolnych
doswiadczeniach odkryt hormon mdzgu,
preparat, za pomocg ktdrego mozna be-
dzie leczyc¢ gtupote. Kazdy skonczony
idjota bedzie mogt poddac sie kuracji u
Steinacha, po ktdrej jezeli nie genjuszem,
to w kazdym badz razie zostanie
medrcem. Z pojeciem: nieuleczalny gtu-
piec — trzeba bedzie raz na zawsze sie
pozegnac. Trzeba bedzie takze zachowa¢
wieksza wstrzemiezliwos¢ w szafowaniu
wyrazami duren, kretyn, bencwat, tuman,
bo zainteresowana osoba przedstawi
Swiadectwo lekarskie o poddaniu sie ku-
racji odgtupiajacej i oszczercy grozid
bedzie kara wiezienia za rozsiewanie
fatszywych wiadomosci.

Wynalazek prof. Steinacha dotknie
wszystkich dziedzin zycia. Z czego np.
beda zy¢ rozmaite ptaki niebieskie, spry-
ciarze, kanciarze, aferzysci itp. zawo-

bedzie prébowat nabi¢ blizniego w ka-
rafke czy w butelke, jezeli ten blizni
okaze sie takim samym spryciarzem, je-
zeli nie lepszym? Kto bedzie naciggat na
wujaszka, na konsula, na egzekutora, na
sekwestratora, na rewizora, jezell frant z
gory bedzie wiedziat, ze trafi na franta,
ktéry wytnie mu kuranta?

Monotonja, szarzyzna naszeqo zycia
jeszcze bardziej sie pogtebi. Przeciez
Bogiem a prawda oni, tj. gtupcy i fraje-
rzy, wnoszg do naszego zycia, na 0got
smetnego i ponureqgo, te iskierke nie-
frasobliwego humoru i beztroskiej weso-
tosci, ktéra zycie to czyni jako tako
znosnem. Przeciez nie czyim innym, ale
wtasnie kosztem jednego durnia mozna
sie samemu ubawic i caty dom, ba, caty
sejm, rozweselic.

| naraz zabraknie tych, ktérych nig-
dy nie siano, a sami zawsze sie rodzili.

Pafnucy, przed ktérym zwierzytem

wywody sa logiczne, ale majg tylko
pozory stusznosci, obawy za$ sg zu-
petnie nieuzasadnione. Nie znajdziesz na
Swiecie takiego gtupca, ktoryby wierzyt
w to, ze jest gtupi, a tembardziej, zeby
sie do tego przed kimkolwiek przyznat,
nawet przed lekarzem, ktdrego obo-
wigzuje dyskrecja i tajemnica zawodowa.
Gdyby gtupi zdawat sobie sprawe ze
swej gtupoty, nie bytby gtupi. Moze to
brzmie¢ paradoksalnie, niemniej przeto
tak jest. Pozbadz sie zatem twoich obaw.
Rod qgtupcdw nie zaginie, albowiem
gtupstwo jest wieczne.

Steinach
interesu nie zrobi.

na swem nowem odkryciu

Kir-Kor.

Zrédto:
Nowiny Codzienne. 29. 01. 1933. Warszawa.
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dowcy, jezell zbraknie tzw. frajerow? Kto sie z moich obaw, powiada: - Twoje W przedruku zachowano pisownig oryginatu.
s N
STRONY INTERNETOWE 1290 Trafalgar St., London
projektowanie - tworzenie - pozycjonowanie Tel. 519-659-9797
znaki - grafika - fotografia Fax 519-659-2729
W NAJLEPSZYM SWIETLE - 7 NAJLEPSZE] STRONY
Obejrzyj nasze portfolio na https://digibee.net www.alicias.ca
PI’OSlIﬂLJ dzwonid pOd 519-685-3904 bezkonkurencyjne ngliny
artykuly delikatesowe z Europy
najwiekszy wybor produktéow prosto z Polski
Niskie ceny - zawsze mita obstuga
. Promocyjne ceny wybranych artykutéow!
Warto tu zaglada¢ W ywy y Y
ZAPRASZAMY
skaner.net od poniedziatku do piatku w godz 9.00 - 21.00
w soboty 9.00 - 18.00 i w niedziele 10.00 - 17.00
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